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B- kategooria ja B-1 alamkategooria mootorséidukijuhi ettevalmistamise 6ppekava

Juhi ettevalmistamise eesmérgid

Juhi ettevalmistamise eesmérk on luua vdimalused,andmaks Opilasele teadmised, oskused ja hoiakud
liikluses kiitumiseks vastavalt B- ja B1l- kategooriate mootorsdiduki juhile kehtestatud
kvalifikatsiooninduetele.

Juhi ettevalmistamise eesmérgiks on luua eeldused:
1)vastutustundliku juhi liikluskéitumise kujunemiseks;
2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sédéstva kaitumise kujunemisele.

Opetamise korralduslikud alused

Oppekava koosneb teooria- ja sdidudppest ning praktikumidest. Oppekava kogumaht on 71 tundi,
millest iseseisvat t00d on vdhemalt 16 tundi, auditoorset t66d on vdhemalt 30 tundi, sdidudpet on
viahemalt 23 tundi ja praktikumideks on 2 tundi. Osavott auditoorsetest-, sdidu- ja praktikumitundidest
on kohustuslik.

Tegevused ja meetodid Opivéljundite saavutamiseks

Oppekava libimisel on Opilasel vajalik teha ka iseseisvat to6d. Vajalik on lugeda dppejdu poolt
koostatud Oppematerjale, sdiduauto kasutusjuhendit, Liiklusseadust, Liikluskindlustuse seadust ja teisi
vajalikke liiklusalaseid digusakte. Vajalik on otsida informatsiooni ka veebilehekiilgedelt ning koostada
individuaalseid kavasid ja plaane. Auditoorsetes- ja Sppesodidutundides kasutavad Oppejoud erinevaid
oppemeetodeid: visualiseerimine, aktiveeriv loeng, rithmatod, arutelude tekitamine ja suunamine, oma
kogemuse jagamine, probleemiilesannete lahendamine ja arengutreening.

Hindamismeetodid ja — kriteeriumid

Oppekava jaguneb kolmeks mooduliks. Iga jirgneva mooduli libimise eelduseks on eelneva mooduli
labimine ja selles médratud Spiviljundite saavutamine. Opiviljundite saavutamist teooriadppes
kontrollib dppejdud iga mooduli ldbimise jirel individuaalselt, dpilasele esitatud kiisimustiku pdhjal. Iga
kiisimustik sisaldab 15 kiisimust. Opiviljundite saavutamise ldvendiks on, et digesti on vastatud 12
kiisimusele. Kiisimustele vastamine toimub autokooli dppeklassis, abimaterjali kasutamata. Kiisimustele
vastamine toimub arvutis vdi kirjalikult. Opiviljundite saavutamist sdidudppes kontrollib sdidudpetaja
iga mooduli 15pus, dpilasele antud sdiduiilesande tulemuste pdhjal. Opetaja ja Opilane analiiiisivad
iilesande tditmise tulemuslikkust ja koos joutakse {iihise otsuseni Opivéljundite saavutamise kohta.
Oppekava libimisel sooritab dpilane liiklusteooria ja sdidueksami. Liiklusteooriacksam koosneb 60
(kuuekiimnest) valikvastustega kiisimusest, millest digesti peab olema vastatud 55 (viiekiimne viiele)
kiisimusele. Soidueksam on sooritatud positiivsele tulemusele, kui dpilane on omandanud oppekavas
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ette nidhtud oskused ja kditumise, ning on suuteline sdidukit juhtima iseseisvalt, ohutult ja keskkonda
sddstvalt. Kasutatakse mitteeristavat hindamist, kus tulemuseks margitakse sooritatud voi
mittesooritatud.

Oppeainete libimise ajaline plaan

Oppekava ldbimise nominaalaeg kokku on seitse niadalat. Esimese mooduli libimise nominaalaeg on
kolm néddalat. Teise mooduli 1dbimise nominaalaeg on kolm néddalat. Kolmanda mooduli 1dbimise
nominaalaeg on liks néddal.

Liiklusteooriadppe ja Oppesdidu tundide iilesehitus

Liiklusteooriadppe ja dppesdidu tundide llesehitus ning vahelduvus peavad tagama oppekavas
ettendahtud teadmiste ja oskuste omandamise ning dpilase ettevalmistamise vastavalt juhi
liiklusalastele kvalifikatsiooninduetele.

Liiklusteooria dppevorm

Liiklusteooria dppevormiks on auditoorne voi elektrooniline dppevorm. Liiklusteooriadppe
labiviimiseks vdib koolitaja lisaks auditoorsele ja elektroonilisele dppevormile kasutada ka praktilise t60

tunde (edaspidi praktikum). Koolitaja voib juhi dppel kasutada taiendavalt ka iseseisvat opet, mida ei
arvestata vahimate dppemahtude hulka.

Oppesdit

Algastmedppes ning keskkonda saastva, riske valtiva ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi dppes vdib
Oppesdidul dpetaja dpetada korraga ainult ihte dpilast.

Oppesdidul peab dpilasel olema kaasas &pilase koolituskursuse dpingukaart (edaspidi ka dpingukaart)
ning isikut tdendav dokument.

Iga Oppesdidu alustamisel margib Spetaja dpingukaardile dppesdidu labiviimise kuupdeva, kellaaja ja
Oppekava kohase teema.

Iga Oppesdidu IGpus margib Opetaja Opingukaardile 6ppesdidutundide arvu ja hinnangu dpilase oskuste
kohta.

Paberkandjal oleva dpingukaardi sissekannete digsust kinnitavad dppesdidu I6pus Opilane ja Opetaja
oma allkirjaga.

Liiklusteooriadppe ja Oppesdidu tundide kestus

Liiklusteooriabppe auditoorse dppevormi Gthe dppetunni kestus on 45 minutit ja Gppesdidutunni kestus
on 45 minutit. Oppesdidu tundide vahel peab olema puhkepaus vihemalt 15 minutit.
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Juhi esmadppe 10ppaste

(1) Juhi esmadppe I6ppaste hdlmab koolitaja juures omandatud sdiduoskuse iseseisvat
edasiarendamist ja enesehinnangu valjakujundamist teeliikluse tingimustes. Loppastme eesmark on
siivendada algastmes saadud teadmisi ja oskusi ning saavutada iseseisva juhina piisav liiklemise

vilumus, mis annab valmiduse juhiloa saamiseks.

(2) Juhi esmadppe I6ppaste algab parast esmase juhiloa saamist. Juhi esmadppe I6ppastme kestus on
23 kuud.

Juhi esmadppe 10ppastme koolitus
(1) Juhi esmadppe I6ppastme koolituse (edaspidi I6ppastme koolitus) eesmark on ohutu liiklemise ja
riske valtiva sdiduoskuse, teisi liiklejaid arvestava ning saastliku ja keskkonnasdbraliku sGiduviisi

sivendamine.

(2) Loppastme koolituse peab esmadppe I6ppastme raames labima B-kategooria ja B1-alamkategooria
mootorsdiduki esmase juhiloa omanik.

(3) Loikes 2 nimetatud isik peab I16ppastme koolituse labima enne esmase juhiloa vahetust juhiloa
vastu. Léppastme koolituse labimiseks peab olema labitud esmadppe algastme pimeda aja koolitus.

(4) B-kategooria auto piiratud juhtimisGiguse omaja peab labima Idppastme koolituse siis, kui ta on
vahetanud piiratud juhtimisdiguse juhiloa esmase juhiloa vastu.

(5) Loppastme koolitus koosneb teooria- ja sdidudppest ning selle maht on asjaomases 6ppekavas.
Loppastme koolituse libedasoidu riskiviltimise koolitus
(1) Loppastme koolituse raames peab ldabima libedasdidu riskivaltimise koolituse.

(2) Léppastme koolituse libedasdidu riskivaltimise koolituse dppematerjal jaguneb (ihele praktikumi
tunnile ja Ghele sdidutunnile.

(3)Libedasdidu riskivaltimise koolitusel kasutab Tapa Autokool Aide Autokooli libedaraja teenust
Parnus voi Ave Autokooli libedarada Jogeva maakonnas, praktikumiks on Tapa Autokooli oma turvahall.

Loppastme koolituse 1dbiviimine

(1) Loppastme koolitusel peab lisaks dpingukaardile dpilasel kaasas olema esmane juhiluba vai isikut
téendav dokument.

Loppastme koolituse labimise tdendamine

Loppastme koolituse labimise kohta teeb koolitaja vastava sissekande koolituskursuse tunnistusele ja
edastab asjaomased andmed elektrooniliselt liiklusregistrisse.
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Oppekava teemade jaotus, tahistus ja mahud.

Teema - Oppe- | Teema oy Séidu-
tihis Teooriadpe tunde | tihis Soidudpe tundi
Moodul 1
T1.1. Ulevaade dppetdd korraldusest Juhi t66asend ja
. g 1(2) S11L 1
ja eesmirkidest. turvavarustus.
T1.2. ?seselsvak_s oppimiseks 1(3) S19 Soiduki késitsemine. 3
juhendamine.
T1.3. Liiklus kui stisteem. 2 (4)
T1.4. Ohutu litklemise pohimdtted. 2 (3)
T1.5. Teiste liiklejatega arvestamine. 1(2)
T1.6. Soiduki turvalisus. 1(2)
T17. | Inimene sdidukijuhina. 2 (3)
Esimese mooduli vahekontroll 1(1)
Esimene moodul kokku 11 (20)
Moodul 2
~: P TP Soiduki juhtimine vihese
Soidu alustamine ja sdiduki ..
T21 | cukoht sdites. 2(3) liiklusega teedel. 3
o _ Soiduki juhtimine erinevates
T22. Sdidujérjekord sdites. 2(3) S 2.2. | liiklussituatsioonides. 9
Soidu eripira, asulavilisel teel,
T23. kiirteel ja tunnelis. 2(3)
Toa 1S~6iduki peatumine ja soidu 2(3)
Opetamine.
Kéitumine litklusonnetuse
T25. korral. 23
Teise mooduli vahekontroll 1(1)
Teine moodul kokku 11 (16) Esimene ja teine moodul kokku | 16
Moodul 3
T3l Méédasﬁit, moddumine ja 2(3) $31 Méédasf)'it, moddumine ja 5
timberpdige. iimberpoige.
Soidu planeerimine riski valtimise Soiduki juhtimine
T32. eesmargil. 1) 532 planeeritud teekonnal. 1
Keskkonda sddstev auto Keskkonda séddstev soiduki
T33. kasutamine. 1) 5$33. juhtimine. 2
Soiduki juhtimine rasketes tee- ja Algastme libedasdidu
T34, ilmastikuoludes. 23) 534 harjutuste sooritamine 1
T 3.5. | Peatumisteekonna pikkust
mojutavad tegurid ja riskide 1(1)
ennetamine
Koolieksam 1(1)
Kolmas moodul kokku 8 (12) Kolmas moodul kokku 6
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Kokku algastme koolituses 30 (46) Kokku algastme koolituses 23
Esmadppe pimeda aja koolitus
PT | Pimeda ajal sdiduki juhtimine 1 Pimeda ajal soiduki juhtimine, 1
pimedassdidu simulaatoril
Loppaste
Teooriadpe Soidudpe
<y Oppe- - So6idu-
Pohiteema Pohiteema .
tunde tundi
LT Keskkonda sddstev, ohutu ja teisi LS1.1. ﬁiﬁo'r;d; isgalsﬁﬁégisé(e
liiklejaid arvestav méttevis. 3 S tai e duviisil 1
Kéitumine libedates teeoludes . )
siivendamine
LT1.2 | Libedasoidu riskivaltimise 1 LS1.2. | Libedasoidu riskiviltimise 1
praktikum. harjutused oppeviljakul.
Oppetunde kokku 3+1PR Séidutunde kokku 2

() —teooriaGppes kogumaht sisaldab nii auditoorset kui ka iseseisvat Gpet.

ALGASTME KOOLITUSE AINEKAARDID

1.1. Teooriadpe

T 1.1. Ulevaade dppetod korraldusest ja eesmirkidest

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.
Aine mahuline Vihemalt kaks kohustuslikku tundi, millest iiks on auditoorne.
jagunemine

Aine labimise Pole

eeltingimused

Aine Antakse iilevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast, juhikoolituse

lihikirjeldus eesmirkidest ja autokooli dOppekavast, dppetdd korraldusest ja dppetdod
reguleerivatest dokumentidest. Seatakse koolitusele iihised eesmérgid.

Aine Luua eeldused iilevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja korrast,

tildeesmargid Oppetoo korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused olukorrale, kus juhi
ettevalmistamise riikliku dppekavaga seatud juhi koolituse eesmirgid ja dpilase
juhilubade saamisega ning juhi koolitusega seotud eesmargid langeksid
voimalikult palju kokku.

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:

e teab Oppetdd korraldust;

e teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

e teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

e on omaks vOtnud juhi ettevalmistamise riikliku dppekavaga seatud juhi
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koolituse eesmargid.

Iseseisva to0 sisu

T606 kohustusliku kirjandusega

Kohustuslik Tapa Autokool OU dppekorralduse eeskiri ja B- ja B1- kategooria
kirjandus mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekava.
Tapsustatud Pérast koolitust Opilane teab:
opiviljundid 1) juhi koolituse taotletavatest eesmarkidest ja sisust;

2) Oppekava tilesehitusest, koolituse struktuurist ja astmelisuse vajalikkusest

nii liiklusteooria kui sdidudppel;

3) Oppe kestusest ja - mahtudest;

4) opilase teadmiste ja oskuste hindamise alustest;

5) juhiloa (kaasaarvatud esmase juhiloa) taotlejale esitatavatest nouetest.
Opetamise Teema kisitlemist alustatakse eesmaérkide piistitamisega ja dpivaljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejarel jargneb loeng mille kdigus kasutatakse visualiseerimist.
opivéljundite Arutelu kéigus piistitatakse koolitusele iihised eesmargid. Individuaalselt
saavutamise kontrollib dppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli 1dpus Opilasele esitatud
kontrollimine kiisimustiku pdhjal.
T1.2. Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.
Aine mahuline Vihemalt kaks kohustuslikku tundi, millest iiks on auditoorne tund.
jagunemine

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitakse pirast tundi ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest”.

Aine

Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sdidutundidele on kursuse raames palju

lihikirjeldus iseseisvat t60d. Aine raames tdpsustatakse iseseisva to0 sisu ja mahtu. Aidatakse
Opilasel koostada individuaalne dppeplaan — ppetdo ajaline jaotus, iseseisev too,
oppimine juhendajaga jms. Rohutatakse Opilase aktiivset rolli dppetdds ja
vajadust votta vastutus oma Oppimise eest.

Aine Luua eeldused vastutuse votmiseks oma Oppimise eest ja aidata dpilasel koostada

ildeesmargid individuaalne oppeplaan.

Opiviljundid Piirast koolitust dpilane:

e 0N valmis vastutama oma dppimise eest;
e on koostanud individuaalse dppeplaani;

e teab kuidas autokool iseseisvat Oppimist toetab ja kellelt vajadusel abi
saab.

Iseseisva to0 sisu

Opilane koostab individuaalse dppeplaani.

Kohustuslik Oppejou poolt koostatud dppemater;jal.
kirjandus
Tapsustatud Pérast koolitust Opilane teab:
opiviljundid 1) Opitavat saab omandada tahtlikult ja eesmérgistatult voi tahtmatult ning
eesmargita
2) Opitavat saab omandada kas iseseisvalt vOi Opetaja ja Opilase iihistoo
tulemusena
3) mida mitmekesisem on Opetus ja Opitava ainega tegelemine, seda
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pohjalikumalt aine omandatakse

4) Opiprotsessis on oluline Opitu Oigeaegne kordamine, objektiivne ja
Oigeaegne tagasiside

5) Oppematerjal esitatakse siirdega lihtsamalt keerukamale, kus uus
teadmine haakub varemopituga ning aitab seda kinnistada ning nii
kujuneb arusaam, et need teadmised moodustavad terviku;

6) Oppimine, kordamine ja teadmiste kontroll (ka enesekontroll) teenivad
thist eesmarki

7) iseseisval t60l ja eriti riihmat6dl on dpingutes oluline osa

8) Oppematerjali esitatakse Oppekava kohaselt etappide kaupa, rShutades

olulist
Opetamise Teema kisitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja dpivaljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejarel jargneb loeng mille kdigus kasutatakse visualiseerimist.
opivéljundite Individuaalselt kontrollib dppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli 10pus
saavutamise opilasele esitatud kiisimustiku pohjal.
kontrollimine
T1.3. Liiklus Kui siisteem
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.
Aine mahuline Vihemalt kolm tundi millest kaks on auditoorsed.
jagunemine

Aine labimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmirkidest” ning ” Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”

Aine
lihikirjeldus

Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sdiduk, seadusandlus — moodustades
slisteemi. Siisteemi erinevad osad on vastasmdjus — muutused iihes kutsuvad
esile ka muutused teistes. Antakse iilevaade olulisemast siisteemi erinevate osade
kohta — terminid, liiklusalane seadusandlus, sdiduk, liikluskorraldusvahendid
jms.

Aine Luua eeldused maoistmaks liiklust kui siisteemi.
iildeesmirgid
Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;

teab liikluskorraldusega seotud pShimotteid;

moistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi osana;

teab liikluse positiivset ja negatiivset moju inimese elule ja tervisele.

Iseseisva t00 sisu

T66 Oppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega

Kohustuslik Oppejdu poolt koostatud dppematerjal. Liiklusseaduse paragrahvid: 1; 2; 3; 4; 5;
kirjandus 6; 7; 8; 14. Liiklusmairgid, plistmérgised ja teekatteméargised.

Tépsustatud Pérast koolitust dpilane teab:

opiviljundid 1) teeliikluse osategureid ja nendega seotud riske (juht, soiduk,

liikluskeskkond ja teised liiklejad, liikluskorraldus)

2) ohutu liiklemine eeldab koikide teeliikluse osateguritega arvestamist

3) juhi vGimalusi ja diget tegevust, kui juht oskab hankida liiklusinfot
oigeaegselt voi kui liiklusinfot saadakse hilja pole litklusdnnetus enam
valditav

4) liikluse iildisi pShimdtteid

5) juhti, soidukit ja keskkonda puudutavatest digusaktidest juhindumise
vajalikkust
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6) Liiklusseaduse pohireegleid ja liikluskorraldusvahendite olulisust

7) Liiklusseaduse iildsitteid ning neis esinevaid moisteid

8) vastutust Liiklusseaduse nduete eiramise korral

9) mootorsdidukite liigitust juhtimisdiguse seisukohalt

10) liiklusmérkide rithmitamist eesmérgi jargi (hoiatusméargid,
eesoigusmargid, keelu- ja mojualamaérgid jne)

11) kuidas liiklusmérgiriihmi eristatakse mérgi kuju ja vérvuse jargi

12) koikide liiklusmaérkide ja lisateatetahvlite tdhendusi

13) liiklusmarkide mojupiirkonda ja kehtivusaega

14) fooride erinevate tiitipide ja mérguannete tdhendust

15) reguleerija méarguannete tdhendust

16) teckattemargise sisu

17) teekattemargiste mdjuala

Opetamise Teema késitlemist alustatakse eesmarkide piistitamisega ja Opivaljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejérel jargneb aktiveeriv loeng mille kdigus kasutatakse
opiviljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Individuaalselt kontrollib
saavutamise oppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli 16pus Opilasele esitatud kiisimustiku
kontrollimine poOhjal.

T 1.4. Ohutu liiklemise pohimétted

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Aine mahuline Vihemalt kolm tundi, millest kaks on auditoorsed .

jagunemine

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja ” Iseseisvaks
Oppimiseks juhendamine”.

Aine
lihikirjeldus

Vaimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on véga palju ja neid iikshaaval selgeks
Oppida ei ole voimalik. Aine raames analiiiisitakse tiitipilisemaid liiklusolukordi
ja arutletakse, millised on juhi voimalused tagada ohutus nendes olukordades.
Sonastatakse iihiselt ohutu liiklemise pohimotted. Omandatakse piki- ja kiilgvahe
ning soidukiiruse valikuga ja mirguannete kasutamisega seotud reeglid.

Aine Luua eeldused isiklike ohutu liiklemise pohimotete véljatdGtamiseks.
ildeesmirgid
Opiviljundid Piirast koolitust dpilane:

e moistab, et peamised ohutu litklemise pohimdtted on digete
tahelepanekute tegemine, oludele vastava sdidukiiruse valik, digeaegsed
ja piisavad mérguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe hoidmine,
liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;

e teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;
e teab mirguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;

e on vilja tootanud isiklikud ohutu litklemise pohimotted.

Iseseisva to0 sisu

To66 dppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega. Isiklike ohutu
litklemise pohimdtete viljatdotamine.
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Kohustuslik Oppejdu poolt koostatud dppematerjal, Liiklusseaduse paragrahvid: 18; 33; 39;
kirjandus 46; 47; 48; 49; 50.

Tépsustatud Pérast koolitust dpilane teab:

opiviljundid 1) inimesel on tahteline ja tahtmatu tihelepanu

2) juhi tdhelepanu peab todtama valivalt

3) juht peab olema voimeline tegelema iiheaegselt mitme tdhelepanu ndudva
asjaoluga

4) aju on loominguline organ, kuid visib kiiresti

5) oma tdhelepanuvdimet peab oskama ratsionaalselt kasutada
6) igas olukorras peab oskama siilitada tasakaalukust

7) juhi véimed ja hoiakud on kujundatavad

8) muutused kaditumises sdltuvad juhi soost, east ja sdidustaazist
9) kuidas inimene tihelepanekuid teeb

10) millest sdltub inimese nigemisvili

11) taju eripara

12) kiiruse mdju tdhelepanekute tegemisele

13) dige ja ohutu sdidukiiruse méadramise pdhimotteid

14) kiiruse piiramise ja soovitusliku kiiruse kehtestamise pohimotteid

15) Liiklusseadusega maédratud ildiste ja liiklusmirkidega kehtestatud
Kiirusepiirangute jargimise vajalikkust

16) paindlik ja ohutu liiklemine pSdhineb heal liiklejate vahelisel mdistmisel,
Oigeaegsete juhimdrguannete andmise oskusel ja liiklejate vahelisel
tihisto6l

17) liikleja peab ndgema teisi ja olema teistele liiklejatele ndhtav
18) Liiklusseaduse sitteid marguannete kohta

19) vdimalusi oma tegevuse teistele liiklejatele moistetavaks tegemisel ja
teiste liiklejate kavatsuste moistmisel

20) soitmisel on ohutuse seisukohalt vaga téhtis soiduki asukoht

21) juht peab soitmise ajal olema teadlik oma asukohast ja veendunud, et see
on Jige ja otstarbekas enda ning teiste liiklejate suhtes

22) liikluses on alati vaja teada enda ja kaasliiklejate soidujérjekorda
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23) ruumivajaduse soltuvust sdidukiirusest, teeoludest, sdidukogemusest,
reageerimiskiirusest jne.

24) liikluskorraldusvahendite jargimine ja kéitumine liiklusreeglite kohaselt
voimaldab ohte ennetada

25) liiklusreeglite eiramine pohjustab riskiolukordi

Opetamise Teema késitlemist alustatakse eesmaérkide piistitamisega ja opivéljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejirel jargneb aktiveeriv loeng mille kédigus kasutatakse
opivéljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kdigus toob dppejoud
saavutamise oma kogemusel pohinevaid néiteid liiklusest. Individuaalselt kontrollib dppejoud
kontrollimine opiviljundite saavutamist mooduli 16pus Opilasele esitatud kiisimustiku pdhjal.

T 15. Teiste liiklejatega arvestamine

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Aine mahuline Vihemalt kaks tundi, millest iiks on auditoorne.

jagunemine

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmérkidest” ja  Iseseisvaks
Oppimiseks juhendamine”.

Aine

Liiklejate kditumises on vanusest, kogemusest, kasutatavast sdidukist jms

lihikirjeldus tulenevaid erisusi. Neid erisusi teades oskab juht teiste liiklejatega paremini
arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii véltimatult dnnetuseni kui teine
pool teab mida ette vitta Onnetuse drahoidmiseks. Arutletakse selle iile, milliseid
liikklejate rithmi on, millised on nende kditumise eripédrad ja kuidas iga liikleja
saab neid eripérasid teades ohutuse tagada.

Aine Luua eeldused teiste liiklejatega arevestava kditumise kujunemiseks.

iildeesmirgid

Opiviljundid Piirast koolitust dpilane:

e teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate rithmi;
e teab erinevate liiklejate rithmade kditumise eripérasid,

e teab erinevate liiklejariihmade ja sdidukiliikidega (nt vahem kaitstud
liikklejate, suurte sdidukite, eritalituse sdidukite jt) seotud ohtu
suurendavaid tegureid;

e omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama eriparadega, mis
on seotud erinevate liiklejariihmade ja sdidukiliikidega;

e moistab teiste liiklejatega ja soitjatega arvestamise tdhtsust;

e on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sOitjatega, eelkdige vihem
kaitstud liiklejatega ja tagama oma kéditumisega nende ohutuse.

Iseseisva t00 sisu

To66 Oppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.

Kohustuslik Oppejou poolt koostatud dGppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid: 16; 17; 33;
kirjandus 35; 36; 37; 49; 68.
Téapsustatud Pérast koolitust Opilane teab:
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opiviljundid

5)
6)

7)

8)
9)

10)

1) miks liiklejate omavaheline suhtlemine on téhtis ja kuidas see toimub
2) agressiivsest liikluskditumisest tulenevaid ohtusid
3) arvestada eri liiklejate riihmade kéitumislaadi ja toimida selle kohaselt
4)et juhina:

- peab ta olema kaasliiklejatele ndhtav

- peab tema tegevus olema kaasliiklejatele ennustatav

- peab ta oskama sobitada oma sdidukiirust liiklusvooluga

- tuleb sdidukiirust muuta sujuvalt

- tuleb osata ndha liiklusolukordi ja liigelda liikluskorraldusvahendite
kohaselt

- tuleb osata ennustada teiste liiklejate tegevust
- tuleb votta arvesse liiklejate eri rithmade voimeid ja kalduvusi

- tuleb olla eriti tdhelepanelik véhekaitstud liiklejate suhtes ning viltida
nende ohustamist ja neile kahju tekitamist

- peab ta mdistma suurte ja viikeste sdidukite erinevast ruumivajadusest
tulenevaid raskusi

- peab ta olema valmis andma alarmsodidukitele sdidueesdigust ja
madistma algajate juhtide raskusi

kuidas mojutab liikluskeskkond laste ohutust
millega on seotud laste probleemid liikluses

poorata tdhelepanu liikluskeskkonnale ja osata selgitada, kus enamasti
ilmuvad lapsed ootamatult sdiduteele

laste tiitipilisi tegevusmalle

juhi ettevaatusabinodusid ja tegevust, kui tuleb modduda vastutulevatest voi
parisuunas litkuvatest jalakéijatest, jalgratturitest ja mopeedijuhtidest

juhi kohustusi jalakdijate ning jalgratturite kui véhekaitstud liiklejate
suhtes:

- konniteel

- jalgrattateel
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- soiduteel

- Ouealal

- hoovist véljasdidul

- teepeenral

- nende trammi ja bussi sisenemisel ning viljumisel

- reguleeritud ja reguleerimata iilekdigurajal ning jalgrattatee iiletamise

kohal

11) milline on sobiv sdiduviis tlekdiguraja ja jalgrattatee {iletamisel

mitmesuguse liiklustiheduse ja ndhtavuse ning eri tee- ja ilmaolude korral
12) olukordi, kus juht on kohustatud teed andma jalgratturile ja mopeedijuhile
13) probleeme, mis tekivad liikluses:

vanuritel

kuulmishéiretega inimestel

vaimsete puuetega inimestel

litkumispuuetega inimestel.

14)arvestada liikumispuudega juhi eridigustega ja selgitada teiste

soidukijuhtide diget kditumist litkumispuudega juhi suhtes;

15) kuidas mdjutab sdiduki tehniline seisukord ja sdiduviis imberkaudsete
elanike ja teiste liiklejate heaolu ning tervist.

16) suuremddtmeliste sdidukitega ja aeglaselt soitvate sdoidukitega kaasnevaid
riske ning oskama neid ennetada

17) eritalituse sdidukitega kaasnevalt oma kohustusi ja tegevust.

Opetamise Teema kasitlemist alustatakse eesmaérkide plistitamisega ja dpivaljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejérel jargneb aktiveeriv loeng mille kdigus kasutatakse
opivéljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kéigus toob dppejoud
saavutamise oma kogemusel pohinevaid néiteid liiklusest. Individuaalselt kontrollib dppejoud
kontrollimine Opiviljundite saavutamist mooduli 16pus Opilasele esitatud kiisimustiku pdhjal.

T 1.6. So6iduki turvalisus

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Aine mahuline Viahemalt kaks tundi, millest {iks on auditoorne.

jagunemine

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja ” Iseseisvaks
Oppimiseks juhendamine”.

Aine
lihikirjeldus

AutotO0stus areneb véga kiiresti. Sdidukite tootjad pooravad jarjest suuremat
rohku sdidukite turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht ja sditjad enda
ohutuse suurendamiseks kasutada teades soidukis oleva turvavarustuse

Tapa Autokool OU
Neeme Kilmallik

12




B- ja B1 kategooria 6ppekava 2015

toopohimotet ning kuidas turvavarustust digesti kasutada. Auto aktiivse ja
passivse turvavarustuse selgitamine, peatoe stendil ja kaalustendil inimese keha
massi diinaamilise soltuvuse nditamine.

Aine Luua ecldused turvavarustuse digeks kasutamiseks vajalike teadmiste ja oskuste
tildeesmargid kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks kasutada turvavarustust.
Opivéljundid Pirast koolitust opilane:

e mdistab auto kasutaja juhendiga tutvumise olulisust

e teab peamisi tdnapdeva sdidukites kasutuses olevaid aktiivse ja passiivse
turvalisuse elemente ja nende t66pohimotet (turvavood kinnitamine ja
istumisasendi reguleerimine, kaassditja turvavarustuse kinnitamine,
pagasi 0ige paigutus ja kinnitamine)

e teab turvavarustuse vale kasutamisega vOi mittekasutamisega seotud ohte
ja on enam motiveeritud turvvarustust kasutama

e teab noudeid sditjate ja veoste veole ja turvavarustuse kasutamisele

e teab sodidukist vdljumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabindusid

e teab ndudeid kasutatava mootorsdiduki tehnoseisundile
e teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel

e teab kasutatava sdiduki lisa- ja mugavusseadmete mdju liiklusohutusele ja
soiduki juhitavusele.

Iseseisva tO0 sisu

To66 Oppejou poolt koostatud dppematerjaliga, Litklusseadusega ja sdiduauto
kasutusjuhendiga.

Kohustuslik Oppejdu poolt koostatud dppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid: 30; 33; 34;
kirjandus 73.

Tépsustatud Parast koolitust dpilane teab:

opivéljundid

1) kuidas teostada soiduki sdidueelset kontrolli ja valmistuda sdiduks;
2) mis kuulub auto varustusse ja kuidas seda kasutatakse

3) auto komplekti kuuluvaid ja lisatavaid turvaseadmeid ja nende kasutamise
noudeid

4) auto tulede, tahavaatepeeglite, ventilatsiooni, klaasi- ja istmesoojendi
otstarvet

5) istme reguleerimisega seotut
6) auto juhtimisseadiste kasutamist

7) ndudeid rehvidele ja amortisaatoritele
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8) ndudeid piduritele ja roolisiisteemile
9) tulede ehitust, korrasolekut ja reguleeritust:

10) sdidukile veose paigutamise ja kinnitamise osas veose noduetekohast
paigutamist, kinnitamist, katmist

11) aastaajaga seotud autohoolduse noudeid ja vajadust

12) korralise hoolduse nduet ja vajadust, hooldusraamatu kohase ja regulaarse
hoolduse vajalikkust

13) sdiduki tehnilise iilevaatusega seonduvat

14) sdidukil esinevaid tehnorikkeid, mille puhul tuleb sdit katkestada

Pérast koolitust peab dpilane oskama kontrollida:

1) rehvi siserdhku ja seisukorda

2) tulede seisukorda ja t66d

3) 0li ja vedelike tasapinda

4) peeglite asendit

5) niidikute ja hoiatustulede néditu

6) pidurite ja rooliseadme seisukorda ja t66d

7) sodiduki iildist seisukorda
Opetamise Teema kasitlemist alustatakse eesmaérkide plistitamisega ja dpivaljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejérel jargneb aktiveeriv loeng mille kdigus kasutatakse
opivéljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kéigus toob dppejoud
saavutamise oma kogemusel pdhinevaid niiteid liiklusest. Individuaalselt kontrollib dppejoud
kontrollimine opiviljundite saavutamist mooduli 15pus Opilasele esitatud kiisimustiku pShjal.
T 1.7. Inimene séidukijuhina
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

Vihemalt kolm tundi, millest kaks on auditoorsed.

Aine labimise
eeltingimused

Libitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmérkidest” ja  Iseseisvaks
Oppimiseks juhendamine”.

Aine
lihikirjeldus

Inimestena oleme erinevad. Erinevused voivad olla tingitud kaasasiindinud
teguritest (sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus, kognitiivsed funktsioonid), elu
jooksul vilja kujunevatest teguritest (vanus, kogemused, hoiakud, véartused,
motiivid, iseloom jms) ning kiiresti muutuvatest asjaoludest (vasimus, tervislik
seisund, emotsioonid, joove jms). Arutletakse selle iile, kuidas nendest teguritest
tulenevat negatiivsed moju juhi kditumisele saab véltida.

Aine
iildeesmargid

Luua eeldused mdistmaks erineva liikluskditumise pdhjuseid, saada teadlikuks
enda isikuga seotud liikluskditumist mdjutavatest tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest. Luua eeldused strateegiate viljatootamiseks neid kahjulikke mojusid
vihendada.
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Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

e teab inimeste erineva liikluskditumise pdhjuseid;

e teab kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine, sotsiaalne
surve, juhi seisund ja teadlikus enda juhtimisvoimest (sealhulgas liigne
enesekindlus, oma voimekuse tdestamise soov) mdjutavad juhi kditumist;

e teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid
voimalikke riske liikluskditumisele;

e on enda jaoks vélja tootanud strateegiad isiksusega ja tervisliku seisundiga
seotud liikluskditumist mojutavatest asjaoludest tulenevate kahjulike
mojude valtimiseks;

e on rohkem motiveeritud vaartustama ohutust ja keskkonna siistlikkust,
elu tildistes eesmirkides ja kditumises.

Iseseisva to0 sisu

To6 dppejdu poolt koostatud dppematerjaliga. Opilane todtab vilja enda jaoks
strateegia, isiksusega ja tervisliku seisundiga seotud liikluskéditumist mojutavatest
asjaoludest tulenevate kahjulike mdjude véltimiseks.

Kohustuslik Oppejdu poolt koostatud dppematerjal.
kirjandus

Tépsustatud Pérast koolitust dpilane teab:
opivaljundid

1) psiihhofiisioloogilisi tegureid, millest sdltub juhi ohutu tegevus
2) kuidas hinnata oma v3imeid autojuhina

3) et juht vastutab selle eest, millises psiiiihilises ja fiilisilises seisundis ta
alustab voi jétkab sditu

4) milline on sisetunnetuse olemus ja kuidas ta areneb kui juhtimistegevuse
holbustaja

5) kuidas kujuneb juhil autokidsitsemistunnetus, nédgemistunnetus ja
teetunnetus

6) millised tegurid (isikuomadused) mojutavad juhi toimetulekut liikluses:
- juhi piisiomadused (psiiiihilised voimed e. kaasasiindinud omadused)
- juhi muutuvad omadused (nt sdidukogemus, koolitus, vanus)
- vahelduvad tegurid (nt vdsimus, meeleolu, haigus)

7) miks inimesel tuleb saavutada teatav intellektuaalne ja emotsionaalne
kiipsus, et vastata hea liikluskditumise nduetele

8) millist osa etendavad liikluskditumises jargmised tegurid ja kuidas need
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9)

10)

11)

12)

13)
14)
15)
16)
17)

18)

mojutavad liikluskeskkonda ning liiklusohutust:

identiteet ja ideaal

reaalsustaju
- oma voimete tundmine

enesekontroll

vastutustunne

kolme tegurit (tdielik egoism — liiklusreeglite jargimine — ettendgelikkus)
isiku arengus ja seda, kuidas need avalduvad liikluses

noorte mees- ja naisjuhtide enesehinnangu kohase ja tegeliku sdiduoskuse
erinevusi

miks voivad liikluses pohjustada negatiivseid ilminguid:

impulsiivsus;

agressiivsus;

- oma mina réhutamine;

ametialase voi isikliku positsiooni rohutamine;

pingeseisund;

negatiivne hoiak;

- hadaldamine.

stressiseisundi olemust ja kirjeldada:

- mis on stressiseisund;

- pohimottelist seost stressi ja todvoime vahel,

- stressiseisundite tiilipe.

millest tekib noortel grupisurve;

kuidas grupisurve vGib viia liiklusdnnetusent;

nende inimeste olulisi isikuomadusi, kes alluvad kergesti grupi survel
millist positiivset mdju teiste inimeste kditumisele avaldab hea eeskuju
millised tundemérgid teatavad juhile tema visimusest

millal on juhil keelatud sditu jétkata
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19) kuidas juht saab sdidu ajal vasimusest iile
20) kuidas alkohol mdjutab juhtimist ja kditumist
- vead liiklusolukordade ennustamisel
- reaktsiooniaja pikenemine
- koordinatsioonivoime ndorgenemine
- kiire vdsimine

- ndgemisteravuse vihenemine ja ndhtavusala ahenemine

21) autojuhtimisvdime sdltuvust vere alkoholisisaldusest

22) alkoholi tarvitamise tagajérgi liikluses

23) milline on ravimite mdju juhile

24) millist mdju avaldavad juhile narkootilised ained

25) kuidas mdjutab haigusseisund auto juhtimisvoimet
Opetamise Teema kisitlemist alustatakse eesmaérkide piistitamisega ja dpivaljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejirel jargneb aktiveeriv loeng mille kédigus kasutatakse
opivaljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kéigus toob 6ppejoud
saavutamise oma kogemusel pohinevaid néiteid liiklusest. Voimalusel viiakse 1dbi ka katse
kontrollimine lahja alkoholi mdjust inimese organismile. Individuaalselt kontrollib dppejoud

opivéljundite saavutamist mooduli 18pus Opilasele esitatud kiisimustiku pohjal.

T2.1. S6idu alustamine ja soiduki asukoht sdites
Koht dppekavas | Aine kuulub oppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.
Aine mahuline Vihemalt kolm tundi, millest kaks on auditoorsed.
jagunemine

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine
lithikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sdites ja manddvri
sooritamisel dige asukoht. Omandatakse sdidu alustamise ja sdiduki asukoha
valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas tagada sdidu alustamisel ohutus,
milliseid ettevalmistusi tuleb sdiduks teha, millised on tee erinevad osad ja nende
otstarbed; mille jargi dra tunda eraldi rada iihissdidukile, kergliiklejatele jms; kui
soiduradasid on mitu, siis milline rada valida; kuidas saab juht dige paiknemisega
teel riske viltida. Analiiiisitakse sdiduki asukohaga soites seotud liiklusdnnetuste
tekke pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud dra hoida.

Aine
iildeesmérgid

Luua eeldused sditmisel dige asukoha valikuks vajalike teadmiste kujunemiseks
ja motivatsiooni suurenemiseks sdidu planeerimisega riske viltida ning
keskkonda séésta.

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:
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e teab kuidas soitu ohutult alustada;
e teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;
e teab sdiduki asukoha valikuga seotud reegleid,;

e teab kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna siddstmise
eesmargil;

e on rohkem motiveeritud oma sditu riski viltimise ja keskkonna sddstmise
eesmargil planeerima.

Iseseisva to0 sisu

T66 oppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.

Kohustuslik Oppejdu poolt koostatud dppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid: 17; 39; 45;
kirjandus 48; 49; 64; 88; 90.

Tapsustatud Soiduks valmistumine.

opiviljundid Pérast koolitust Opilane oskab:

1) valmistuda sdiduks juhina

2)kontrollida enne sditma hakkamist ja sdidu ajal sdiduki vastavust
ohutusnouetele

3)arvestada liiklus-, tee- ja ilmaoludega
4)enne soitu kavandada oma sdiduteckonda ja arvesse votta selle isedrasusi

Juhi mirguanded.

Parast koolitust dpilane teab:
1) millal ja kuidas voib juht anda marguannet helisignaaliga

2) millal ja kuidas voib juht anda marku tulede vilgutamisega

3)kuidas antakse suunamérku sdidu alustamisel sdidutee servast, poodrdel,
soiduraja vahetamisel ja muude mandovrite korral

4)millal tuleb kasutada ohutulesid ja ohukolmnurka
5)kuidas muuta peatumismarguanne pidurdamisel paremini mérgatavaks

6) miks peab juht lisaks juhimérguandele ka veenduma oma jérgneva tegevuse
ohutuses

Soidu alustamine.

Pérast koolitust dpilane oskab:
1)jélgida tagant ldhenejaid ja ennustada nende tegevust

2)enne soidu alustamist koostada hangitud informatsiooni pdhjal
tegevuskava, ndidata suunaméirguannet ja olla oma tegevuses teistele
liikklejatele mdistetav
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3) liituda sujuvalt ja ohutult liiklusvooluga
4)jalgida veel kord liiklusvoolu sisenemise ajal ees ja kiilgedel toimuvat

Teeandmise kohustus.

Pérast koolitust dpilane teab juhi diget tegevust, kui juht sdidab vélja sdiduteele:
- parklast

- Oucalalt

- tanklast

- kiirendusrajalt
- teepeenralt

- iile konnitee

Soiduki asukoht soites.

Pérast koolitust Opilane teab:
1) 1ahtuvalt asukohast teel:

- mis on soOidukite ja thissdidukite erirajad ning milline on nendel
liiklemise kord

- kuidas peab sdidu ajal paiknema sdiduk asulas ja asulavélisel teel
soltuvalt sdidukiirusest

- kuidas peab soidu ajal paiknema sdiduk iihesuunalisel ja kahesuunalisel
teel soltuvalt sdiduradade arvust

- roobasteta soidukite paiknemise korda parisuunalisel trammiteel.
2) lahtuvalt pikivahest enda ees sditva soidukini:

- kiillaldase pikivahe hoidmise kohustust ja selle olulist téhtsust
erinevates olukordades

- kuidas méératakse sobivat pikivahet enda ja eessditja vahel

- sekundites moddetava pikivahe pdhimotet (pikivahe asulas 2 sek ja
véljaspool asulat 3 sek)

3) erisuguste soidukite lisaruumi vajadust sdiduteel ja sdidurajal:
- buss
- veoauto
- sOiduauto

- kaherattalised soidukid (mootorratas ja jalgratas)
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Sobiva séiduraja valik.

Pérast koolitust Opilane teab, kuidas valida liiklusreeglite kohaselt ning enda ja
teiste liiklejate suhtes otstarbekalt sdidurada.

Liiklusvoolus sditmine ja iimberreastumine.
Pérast koolitust dpilane teab, kuidas:

1) soita liiklusvoolus:

- jélgides korduvalt liiklust ldhedalt, kaugele ette, taha ja korvale, et
sobitada oma sdidukiirus iildise liitklusvooluga

- soites sujuvalt, teisi liiklejaid arvestades ja kontrollides, kas teised teda
ndevad

2)vahetada sGidurada, seejuures osata liiklusvoolus imber paikneda sujuvalt
ja ohutult teades, kus sdiduraja vahetamine on lubatud, ohutu ja kus see
on keelatud vdi ohtlik

Soiduki asukoht soites.

Pérast koolitust Opilane teab:
1)kuidas peab sdiduk paiknema iihesuunalisel ja kahesuunalisel teel enne

ristmikku, kui ristmikult sdidetakse otse, paremale, vasakule voi tagasi
arvestades seejuures sdidujoont ristmikku iiletades ja ristmikult vélja
sOites, samuti trammitee olemasolu

2)kuidas madratakse soidukite paiknemine, kui teckattemérgistust ja
liikluskorraldusvahendeid pole

3)kuidas  madratakse soidukite paiknemine teekattemdrgistuse ja
litklusmérkidega tdhistatud teel

4)kuidas poorata ringristmikul voi siis, kui sdiduki poorderaadius on suur

Soiduraja valik ristmikule lihenedes.

Parast koolitust opilane teab, kuidas:
1) jargida ohutu liiklemise juhiseid

2)ristmikule lahenedes moelda liiklusolukordi ette
3)ndha ja tunnetada ristmikuliikluses toimuvat

4)votta arvesse enda ja teiste liiklejate soove, vajadusi, digusi ja voimalusi
litkluses toime tulla

Soiduraja valik ristmikult véljudes.

Pérast koolitust dpilane teab, kuidas:
1)jérgida ohutu liiklemise juhiseid

2)ndha ja tunnetada ristmikuliikluses toimuvat
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3)juhinduda liikluskorraldusvahenditest
4)kuidas valida diget sdidurada soltuvalt:
- kavatsetavast sdidusuunast
- sdiduradade hdivatusest
- oma soOidukiirusest
- trammitee olemasolust

- liiklejate tihistoost

Opetamise Teema késitlemist alustatakse eesmérkide plistitamisega ja dpivaljundite

meetodid ja tutvustamisega, seejirel jargneb aktiveeriv loeng mille kédigus kasutatakse

opivéljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kéigus toob dppejoud

saavutamise oma kogemusel pohinevaid néiteid liiklusest. Individuaalselt kontrollib dppejoud

kontrollimine opivaljundite saavutamist mooduli 10pus dpilasele esitatud kiisimustiku pohjal.
Opilane saab tagasisidet dpiviljundite saavutamise kohta ka vastavateemalistes
Oppesodidutundides sdidudpetajalt.

T22. Soidujirjekord soites

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.

Aine mahuline Vihemalt kolm tundi, millest kaks on auditoorsed.

jagunemine

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine
lithikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on dige sdidujéirjekorra médiramine teede
l16ikumisalade ja teega kiilgnevate alade iiletamisel. Omandatakse teede ristumis-
ja 1dikumisaladel ning raudteeiilesdidukohtadel ja duelade, parklate,
jalgrattateede, teega kiilgnevate alade, raudtee, trammitee jms iiletamisel
soidujarjekorra méadramisega seotud reeglid. Analiilisitakse teede ristumis- ja
16ikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning raudteeiilesdidukohtadel soiduga
seotud liitklusonnetuste tekke pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud 4ra hoida.

Aine
iildeesmérgid

Luua eeldused ristmike ja teega kiilgnevate alade iiletamisel dige sdidujérjekorra
médramiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks
ristmikel soites voimalikke ohte viltida.

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:

e oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis- ja
16ikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning raudteeiilesdidukohtadel
soidujirjekorra madramisega seotud liiklusreegleid;

e omab lilevaadet teede 1dikumisalade ning raudteetiilesdidukoha
iletamisega seotud riskidest ja nende véltimise vOimalustest;

e on rohkem motiveeritud teede 16ikumisalade ja teega kiilgnevate alade
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ning raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud voimalikke ohte viltima.

Iseseisva to0 sisu

T66 dppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.

Kohustuslik Oppejou poolt koostatud dppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid: 17; 18; 19;
kirjandus 35; 37; 56; 57; 58; 59; 60.

:raps.l.lstatuq Reguleerimata ja reguleeritavad ristmikud.

opiviljundid

Pérast koolitust dpilane teab:
1) liikluse reguleerimise pohimotted

2) liikluse reguleerimise méarguanded

3) teeandmise kohustust

4)sdidujarjekorda trammiteega 16ikumisel

5) soidujdrjekorda teekatte jargi

6) sdidujdrjekorda parema kée reegli jargi

7) sdidujdrjekorda eesdigusmarkide jargi

8) sdidujdrjekorda ringliiklusega ristmikul

9) sdidujdrjekorda fooritulede jargi
10) sdidujarjekorda reguleerija marguannete jargi
11) soidujérjekorda alarmsdiduki ldhenedes

Teeandmiskohustus.

Pérast koolitust dpilane teab:
1) iildisi ohutusndudeid sdiduteede 15ikumisaladel ja sdidujérjekorda nendel

2)kes on kohustatud andma teed sdiduteede ldikumisaladel, kus kehtib
parema kée reegel

3)liiklemise korda ringristmikul vastavate liiklusmérkidega («Anna teed» ja
«Soidurajad ja suunad») voi ilma nendeta

4) ohutusabindusid olukorras, kus juht kavatseb sdita peateele, maanteele ja
kiirteele, kus puudub kiirendusrada

5)juhi tegevust tee andmisel

6) ndudeid, mis kehtivad ristmikul péorde sooritajale
7)kuidas viltida teiste liiklejate takistamist ristmikule soidul
8)juhi tegevust kiirendusrajalt peateele sditmisel

9)juhi tegevuse erisusi rodbastranspordiga seonduvalt
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10)juhi tegevust lahenemisel peatusest vdljuvale tihissdidukile

Soidujarjekord ristmiku iiletamisel.

Pérast koolitust dpilane teab:
1)ristmiku iiletamise pohireegleid reguleeritaval ristmikul ja reguleerimata

ristmikul
2)trammile tee andmise kohustust

3)et tal on Oigus loobuda oma sdidueesdigusest ja et seda tuleb teistele
liiklejatele arusaadavaks teha

4)ndudeid raudtee {iletamisel ja ristmikel (eesdigusmarkidega), millele
suubub tee vahetult raudteeiiletuskohalt

Jalakiijatele ja jalgratturitele tee andmise kohustus.

Pérast koolitust dpilane teab, et ta peab juhina andma teed:
1) ristmikul pooret 1opetades jalakéijale ja jalgratturile

2)jalakaijale reguleeritud ja reguleerimata iilekdiguradadel

3)jalgratturile ja mopeedijuhile, kes iiletab tema teed modda jalgrattateed
ristmikul

Ristmikule léiihenemine.

Pérast koolitust dpilane oskab:
1) ristmikule 1ahenedes moelda liiklusolukordi ette

2)néha ja tunnetada ristmikuliikluses toimuvat

3)votta arvesse nii enda kui teiste liiklejate voimeid ja vOimalusi, et
ristmikuliikluses toime tulla

4) juhinduda ristmiku iiletamise reeglitest
5)jérgida ohutu liiklemise juhiseid

Ristmiku iiletamine.

Pérast koolitust Opilane oskab jdlgida liiklusiimbrust ristmikule ldhenedes ja
ristmikku iiletades. Enne ristmiku tiletamist dpilane oskab:
1) hankida teavet, mida ei saanud ristmikule 1dhenedes

2) veenduda saadud informatsiooni pdhjal ristmiku iiletamise voimalikkuses
ja ohutuses

3)ristmikku iiletades jdlgida ristmiku seda osa, kuhu on ndhtavus halvem ja
kus voib olla oht

Tavalisest suuremat tihelepanu néudvad liiklusolukorrad.

Pirast koolitust dpilane teab:
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1) millised riskid tekivad, kui juht tajub ldhenevat mootorratturit voi 1dheneb
aeglasele sdidukile (jalgrattur, traktor)

2) millistes olukordades eksitakse sdidujarjekorra madramisel
3) tiitipilisi ohtusid ja eksimusi podretel, tagurdamisel ja manodverdamisel

4)oma tegevuse teistele liiklejatele moistetavaks tegemise ja teiste liiklejate
kavatsuste moistmise voimalusi

Raudtee iilesoidukoht

Pérast koolitust dpilane teab:
1) liiklusreegleid raudteeiilesdidukohal

2) kaasneda voivatest ohtudest raudteeiilesdidukohal

3) sdiduki seiskumisel raudteeiilesdidukohal jargnevat juhi tegevust

Opetamise Teema késitlemist alustatakse eesmaérkide piistitamisega ja dpiviljundite

meetodid ja tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kéigus kasutatakse

opivéljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kdigus toob dppejoud

saavutamise oma kogemusel pdhinevaid niiteid liiklusest. Oppejdud esitab igale dpilasele

kontrollimine viahemalt iihe probleemiilesande. Individuaalselt kontrollib 6ppejoud
opiviljundite saavutamist mooduli 16pus Opilasele esitatud kiisimustiku pdhjal.

T23. So6idu eripira asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.

Aine mahuline Vihemalt kolm kohustuslikku tundi, millest kaks on auditoorsed .

jagunemine

Aine labimise
eeltingimused

Liabitud teooriadppe 1. moodul.

Aine
lihikirjeldus

Omandatakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis soiduki juhtimisega seonduvad
reeglid. Asulavilisel teel ja kiirteel sdiduki juhtimine erineb asulas sdidust
peamiselt sdidukiiruse poolest. Suurema sdidukiirusega kaasneb oht dnnetuse
korral rohkem viga saada; midagi olulist voib tidhele panemata jdida; kui ohtu
margatakse, siis on vdhem aega dige otsuse vastuvotmiseks ja tegutsemiseks.
Lubatud soidukiirust tiletatakse siin ka rohkem - s6it tundub ohutum,
soidukiiruse hiipnoos jms. Kuid ka viljaspool asulat ja kiirteel saab ohutult soita
— valides oludele vastava sdidukiiruse ja hoides enda iimber tegutsemiseks
piisavalt ruumi. Analiitisitakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimisega seotud litklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas oleks saanud neid
dra hoida.

Aine
iildeesmargid

Luua eeldused asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimiseks ja ohtude
valtimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni
suurenemiseks jargida ka asulavilisel teel ja kiirteel sdites sdidukiirusele
kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut piki- ja kiilgvahet.

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

e teab asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis soiduki juhtimisega seotud
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reegleid;

e teab soiduki juhtimise eripdra asulavilisel teel ja kiirteel vorreldes sdiduki
juhtimisega asulas;

e omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seotud riskidest ja nende viltimise voimalustest;

e on rohkem motiveeritud jargima asulavilisel teel ja kiirteel sdidukit
juhtides sodidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja
kiilgvahet.

Iseseisva to0 sisu

To66 Oppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.

Kohustuslik Oppejou poolt koostatud dppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid: 15; 50; 66;
kirjandus 67.
Téapsustatud Pérast koolitust dpilane teab:
opiviljundid
1) millised liiklusreeglid kehtivad asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis
2) kuidas muutub sdiduki sdidudiinaamika kiiruse kasvades
3) et erinevatel riikidel on kiirusepiirangud asulavilisel teel ning kiirteel
erinevad
4) miks paljud juhid tiletavad asulavilisel teel ja kiirteel kiirust
5) millised riskid kaasnevad soidul asulavélisel teel kiirteel ja tunnelis
6) millised voivad olla liiklusonnetuse tagajarjed asulavilisel teel, kiirteel ja
tunnelis
7) millised mojud kaasnevad keskkonnale kiiruse kasvades
Parast koolitust dpilane oskab:
1) valida ohutut sdidukiirust asulavilisel teel ja kiirteel
2) hoida vastavalt kiirusele ohutut piki- ja kiilgvahet
3) ette ndha ohte asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis
4) viltida riske asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis
5) soita keskkonnasobralikult asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis
Opetamise Teema kasitlemist alustatakse eesmaérkide plistitamisega ja dpivaljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejérel jargneb aktiveeriv loeng mille kdigus kasutatakse
opivéljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kéigus toob dppejoud
saavutamise oma kogemusel pohinevaid néiteid liiklusest. Individuaalselt kontrollib dppejoud
kontrollimine opivéljundite saavutamist mooduli 16pus Jpilasele esitatud kiisimustiku pdhyjal.
Opiviljundite saavutamise kohta saab dpilane tagasisidet ka sdidudpetajalt,
vastavasisulises Oppesoidutunnis.
T 2.4. Soiduki peatamine ja soidu lopetamine
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.
Aine mahuline Vihemalt kolm kohustuslikku tundi, millest kaks on auditoorsed.
jagunemine

Aine labimise

Lébitud teooriadppe 1. moodul.
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eeltingimused

Aine
lihikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning hidapeatamine peavad toimuma selliselt, et muud
liiklust ei takistata. Omandatakse peatumise ja parkimise ning hidapeatumisega
seotud reeglid. Lahendatakse peatumise ja parkimisega ning hidapeatamisega
seotud probleemiilesandeid. Analiilisitakse peatumise ja parkimise ning
hiddapeatamisega seotud liitklusonnetuste tekke pohjuseid ja kuidas neid dra
hoida.

Aine
iildeesmérgid

Luua eeldused peatumiseks ja parkimiseks ning hddapeatamiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks peatumise ja
parkimisega ning hidapeatamisega seotud reeglite jargimiseks.

Opiviljundid

Parast koolitust 6pilane:

e teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada parkimise ja
peatumisega ning hiadapeatamisega seotud liiklusreegleid;

e teab kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt
kéituda;

e on rohkem motiveeritud peatumise ja parkimisega ning hddapeatamisega
seotud reegleid jargima.

e teab kuidas viljaspool asulat peatuda ja parkida.

Iseseisva to0 sisu

T60 Oppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.

Kohustuslik Oppejou poolt koostatud dppematerijal ja Liiklusseaduse paragrahvid: 20; 21; 61;
kirjandus 64.

Téapsustatud <y L . .

. ere Peatumist ja parkimist késitlevad digusaktid.

opiviljundid

Parast koolitust dpilane teab:
1) mis erinevus on peatumisel ja parkimisel

2) milliste ohtude ja asjaoludega peab autojuht arvestama enne peatumist ja
parkimist

3) kus kehtivad peatumise ja parkimise keelud ning piirangud

Téhelepanu ja ennustamine.
Parast koolitust opilane teab, et:
1) sobiva ning ohutu peatumis- ja parkimiskoha leidmine eeldab asjakohaseid
teadmisi ja auto paigutamiseks vajaliku ruumi hindamise oskust

2) peatumise ja parkimise eel tuleb jilgida ja ennustada kaasliiklejate — eriti
tagant ldhenevate sodidukijuhtide — tegevust, tekitamata seejuures
liiklusohtu

3) peatumiseks ja parkimiseks tehtava manoovri kavatsusest teatatakse teistele
liiklejatele aegsasti ja selgesti suunamérguandega, sdiduki paiknemisega
ja soidukiiruse sujuva vihendamisega
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Peatumine ja parkimine.
Pérast koolitust Opilane teab:
1)peatumise ja parkimise iildndudeid ja ndudeid, mida kehtestatakse
liikluskorraldusvahenditega

2) voimalikke peatumise ja parkimise vOimalusi ning sellega kaasnevaid
ohtusid asulas ja asulavilisel teel sdltuvalt ndhtavusest ja tee
valgustatusest:

ristmiku ldheduses

iilekdiguraja ja jalgrattatee ldheduses

raudteeiilesdidukoha voi trammiteega 16ikumise koha liheduses
- piiratud ndhtavusega kohas

- teega kiilgnevale alale sisse- voi sellelt vdljasdidu koha ldheduses

tahistatud parkimiskohal

ithissoiduki peatuse 1dheduses

aeglustus- voi kiirendusrajal

liikluskorraldusvahendi (foor, liiklusmirk, teekattemirgis) laheduses
3) peatumise vdi parkimise erandeid konniteel ja teepeenral
4) kohti, kus peatumine on keelatud

5)soiduki peatumisel voi parkimisel rakendatavaid ohutusabindusid ja juhi
vastutust soiduki paigutamisel ja soidukist vdljumisel (ka kaasasditjate
tegevuse o0sas)

6) kasutada valvega parkimiskohti
7)tasulise voi ajalise piiranguga parkimisala voi koha erisusi

8) selgitada liiklusmérgiga voi teekattemérgisega “puudega inimese sdiduki
koht” téhistatud parkimiskoha kasutamist

9) selgitada juhi kohustusi ja tegevust sdiduki hiadapeatumise korral

Liiklus ouealal.

Pérast koolitust dpilane teab duealal liiklemise erisusi ja parkimise korda.

Opetamise Teema kisitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja Opivaljundite

meetodid ja tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kédigus kasutatakse

opivéljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kéigus toob dppejoud

saavutamise oma kogemusel pohinevaid nditeid liiklusest. Individuaalselt kontrollib dppejoud

kontrollimine Opiviljundite saavutamist mooduli 16pus Opilasele esitatud kiisimustiku pdhjal.
Tapa Autokool OU 27
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Opiviljundite saavutamise kohta saab dpilane tagasisidet ka sdidudpetajalt,
vastavasisulises Oppesoidutunnis.

T25. Kiitumine liiklusonnetuse korral

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.
Aine mahu Vihemalt kolm kohustuslikku tundi, millest kaks on auditoorsed.
jagunemine

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine

Liiklusonnetus on riskiolukord, kuhu iikski juht ei taha sattuda. Kui aga

lihikirjeldus litklusonnetus siiski juhtub, eeldab see juhilt kindlate reeglite jargi kaitumist.
Omandatakse liiklusdnnetuse korral kditumisega seotud reeglid. Lahendatakse
litklusdnnetuse korral kditumisega seotud probleemiilesandeid. Analiiiisitakse
litklusdnnetuse korral vale kditumise tagajdrgi ohutuse ja
liikluskindlustusseaduse seisukohast.

Aine Luua eeldused liiklusonnetuse korral dige ja ohutu kditumise jaoks vajalike

tildeesmargid teadmiste kujunemiseks.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e teab kuidas liiklusonnetuse korral digesti kéituda;

e teab liiklusdnnetuse korral vale kditumise tagajargi.

Iseseisva to0 sisu

T66 dppejou poolt koostatud dppematerjaliga, Liiklusseadusega ja
Liikluskindlustuse seadusega.

Kohustuslik Oppejdu poolt koostatud dppematerjal, Liiklusseaduse paragrahvid: 168 kuni 171
kirjandus ja Liikluskindlustuse seadus.
Tépsustatud Pérast koolitust dpilane teab:
opivéljundid 1) et liiklusseaduse jargi on juht kohustatud abistama liiklusdonnetuses

kannatada saanud abitus seisundis olevaid inimesi
2) kuidas toimida liiklusonnetuse korral
3) Liikluskindlustusseadusest tulenevaid juhi digusi ja kohustusi

Kannatanu abistamiskohustus.

Pérast koolitust Opilane teab, kes ja kuidas peab kannatanut abistama.

Tegevusjirjekord onnetuskohal.

Pérast koolitust Opilane teab diget tegevusjarjekorda litklusonnetuse kohal:
1) olukorra hindamine

2) hédasolijate abistamine

3) viltimatu esmaabi andmine

Tapa Autokool OU
Neeme Kilmallik

28




B- ja B1 kategooria 6ppekava 2015

4) teiste liiklejate hoiatamine

5) abi kutsumine — sdltuvalt dnnetusjuhtumi tagajargedest
6) kannatanute toimetamine raviasutusse

7) liiklusonnetuse vormistamine:

- ainult varalise kahjuga liiklusonnetuse korral, kui asjaosalised on iihel
meelel

- ainult varalise kahjuga liiklusonnetuse korral, kui asjaosalised on eri
meelt

- inimvigastustega liiklusdonnetuse korral

Opetamise Teema késitlemist alustatakse eesmarkide piistitamisega ja Opivaljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejérel jargneb aktiveeriv loeng mille kdigus kasutatakse
opivéljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kdigus toob dppejoud
saavutamise oma kogemusel pohinevaid néiteid liiklusest. Individuaalselt kontrollib dppejoud
kontrollimine opiviljundite saavutamist mooduli 16pus Opilasele esitatud kiisimustiku pdhjal.
T3.1. Moodasdit, mbodumine ja iimberpoige

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 3. moodulisse.

Aine mahu Vihemalt kolm kohustuslikku tundi, millest kaks on auditoorset. Lisaks viiakse
jagunemine 1abi praktikum.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine

Omandatakse moodasdidu, moodumisega ning timberpdikega seotud reeglid.

lihikirjeldus Arutletakse selle iile, milliseid ohte vdib moddasdidul ette tulla ja kuidas neid
ohte viltida. Analiiiisitakse moddasdidu, méddumise ja iimberpdikega seotud
litkklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid oleks saanud éra hoida.

Aine Luua eeldused ohutuks moodasdiduks, moodumiseks ja timberpdikeks vajalike

tildeesméargid teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks kaaluda hoolega
moddasdiduvajadust.

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:

teab ohutuks moddasdiduks vajalikke eeldusi;

teab kuidas ohutult m6dda sGita, mooduda ja timber poigata;

teab kuidas kdituda moéodasodidetava rollis;

on rohkem motiveeritud kaaluma moddasdidu vajadust ohutuse tagamise
eesmargil.

Iseseisva to0 sisu

T66 0ppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.

Kohustuslik Oppejou poolt koosatud dppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid: 51 kuni 55.
kirjandus
Téapsustatud Pérast koolitust Opilane:
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opivéljundid 1) teab voimalikke ohte méddasdidul, méddumisel ja vastusditjaga kohtumisel
2)tunneb nende tegevuste kohta kiivaid Liiklusseaduse ndudeid
3)teab ohutu liiklemise juhiseid moddasdidul ja seda, kuidas hinnata
moodasdidu vajalikkust
4) oskab modda sodita ja modduda
5)teab moodasdidu ja méodumisega kaasnevaid tiitipilisi riske ja oskab neid
soites arvestada
Vastusoitjaga kohtumine.
Pérast koolitust Opilane teab:
milles seisnevad ohud vastusoditjaga kohtumisel
kuidas neid véltida
Moodasdidu ja moodumise erinevused.
Pérast koolitust Opilane teab:
1) mille poolest erineb moodasdit moddumisest
2) moodasdidu erinevusi linnas ja asulavilisel teel ohtlikkuse seisukohalt
3) moodasodidu tingimusi linnas ja asulavilisel teel (sh kiirteel)
4) millal voib modda soita paremalt poolt
Moodasdidu vajaduse hindamine.
Parast koolitust dpilane oskab hinnata:
1) moddasodiduga kaasnevaid ohtusid
2) moodasodidu vajalikkust
Eeldused moodasdiduks.
Parast koolitust dpilane teab:
1) millest sdltub méddasdidu teekonna pikkus;
2) moodasodidu teekonna pikkusega seotud ohtusid,
3)moddasodidu tingimusi liikluseeskirja jargi;
4)moodasoidu keeldusid litkluseeskirja jargi.
Méoodasoidu etapid.
Pérast koolitust dpilane teab, mida ta peab tegema:
1) moodasditjana;
2) mooddasdidetavana.
Opetamise Teema kisitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja dpivaljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kédigus kasutatakse
opiviljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kdigus toob dppejoud
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saavutamise

oma kogemusel pdhinevaid niiteid liiklusest. Praktikumi juhib dpetaja suunavate

kontrollimine kiisimustega. Individuaalselt kontrollib dppejoud dpiviljundite saavutamist
mooduli 10pus Opilasele esitatud kiisimustiku pohjal.

T3.2. So6idu planeerimine riski viltimise eesmirgil

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 3. moodulisse.

Aine mahuline Vihemalt kaks kohustuslikku tundi, millest iiks on auditoorne.

jagunemine

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine

Soitu planeerides on vdimalik teekonnaga seotud ohte véltida — marsruudi ja aja

lihikirjeldus valik, sdiduki ettevalmistus sdiduks, vajaminev varustus, vajalikud puhkepausid,
juhi seisund jms.

Aine Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti

iildeesmérgid planeerides saab mdjutada sdidu ohutust. Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks sdiduga seonduvat riski viltimise ja keskkonna sddstmise
eesmdrgil planeerida.

Opiviljundid Pirast koolitust 6pilane:

e teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi lithemat sditu teha;

e moistab, et sditu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja
sddstlikkust;

e on rohkem motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

e teab, et sditu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis
voivad avaldada moju tema kditumisele juhina (nt elustiil, sdidu motiivid,
sotsiaalne pinge, joove, uimastid, visimus, halb ndgemine jms).

Iseseisva t00 sisu

To66 Oppejou poolt koostatud dppematerjaliga. Info hankimine sdiduteekonna
planeerimiseks veebilehtedelt. Néiteks www.mnt.ee

Kohustuslik
Kirjandus

Oppejou poolt koostatud dppematerjal. Veebilehekiilg: www.mnt.ee

Tapa Autokool OU
Neeme Kilmallik

31



http://www.mnt.ee/
http://www.mnt.ee/

B- ja B1 kategooria 6ppekava 2015

Tépsustatud Pérast koolitust dpilane oskab:
opiviljundid 1) arvesse votta teekonna pikkust, sdiduaega, enda kui juhi suutlikkust;
2) kasutada teeilmajaamade andmeid tee- ja ilmastikuolude mééaramiseks;
3) arvesse votta tee- ja ilmaolusid soltuvalt aastaajast;
4) arvesse votta teede seisukorda, ohtlikkust ja liiklustihedust.
Oskus kasutada teekonna kavandamisel kaarti, arvestades liikluse korral-
dust ja voimalikke teesulgemisi.
Pérast koolitust Opilane oskab:
1) eriti pikkadel teekondadel teha valikut:
- kaardi jargi
- valida teed teenumbri jargi
- juhinduda teeviitadest ja teistest liiklusméarkidest
2) votta arvesse:
- sOiduki tehnilist seisukorda ja komplektsust
- tee soidetavust, teeninduspunktide ja sdiduki tankimise vdimaluse
olemasolu
- juhile ja kaassoitjatele vajalikke puhkepeatusi ja 66bimiskohti;
- juhile ja kaassoitjatele vajalikku riietuse, helkurite ja muu varustuse
olemasolu
Opetamise Teema kasitlemist alustatakse eesmaérkide plistitamisega ja dpivaljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejérel jargneb aktiveeriv loeng mille kdigus kasutatakse
opiviljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kédigus toob dppejoud
saavutamise oma kogemusel pohinevaid néiteid liiklusest. Individuaalselt kontrollib dppejoud
kontrollimine opiviljundite saavutamist mooduli 1pus Opilasele esitatud kiisimustiku pShjal.
Opiviljundite saavutamise kohta saab Opilane tagasisidet ka sdidudpetajalt,
vastavasisulises Oppesoidutunnis.
T 3.3. Keskkonda siiistev auto kasutamine
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 3. moodulisse.
Aine mahuline Vihemalt kaks tundi, millest iiks on auditoorne.
jagunemine

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine
lihikirjeldus

Auto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab seda kahjulikku
moju vahendada? Soiduviisi valikuga, sdidu planeerimisega, auto korralise
hooldamisega, eelsoojendi kasutamisega, auto valikuga ostes jms. Arutletakse
vajadustest Idhtuvalt voimaluste iile sdésta ja milliseid meetmeid keegi on ndus
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keskkonna sdidstmiseks tarvitusele votma.

Aine Luua eeldused auto sédéstlikuks kasutamiseks vajalike teadmiste kujunemiseks.

tildeesméargid Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks autot kasutades keskkonda saasta.
Luua eeldused enesehinnanguks — kui motiveeritud keegi on autot keskkonda
saastvalt kasutama.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e teab kuidas auto kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas seda kahjulikku
moju saab vihendada;

e oskab leida auto kasutaja juhendist teavet keskkonna sddstmise kohta;
e teab kuidas jélgida kiituse kulu;

e on rohkem motiveeritud autot kasutades keskkonda sddstma;

moistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis.

Iseseisva to0 sisu

T60 dppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega. Auto
kasutusjuhendist info hankimine keskkonna sadstmiseks.

Kohustuslik Oppejou poolt koostatud dppematerjal. Sdiduauto kasutusjuhend. Liiklusseaduse
kirjandus paragrahv 13.
Tépsustatud Pérast koolitust opilane:
opiviljundid 1) teab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis
2) teab uue auto kasutusjuhendiga tutvumise vajalikkust
3) teab 6konoomsuse huvides auto digeaegse hoolduse vajalikkust
4) tunneb sadstliku soiduviisi eeldusi:
- oskab valida sobivat kdiku
- soidab sujuvalt
- peatub sujuvalt
- vaatab litkkumisel vajaliku informatsiooni saamiseks ja dige tegevuse
kavandamiseks kaugemale
- sobitab soidukiirust, juhindudes liiklejate vahelisest iihistoost
Opetamise Teema kisitlemist alustatakse eesmaérkide piistitamisega ja dpiviljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kédigus kasutatakse
opiviljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kdigus toob 6ppejdud
saavutamise oma kogemusel pdhinevaid niiteid liiklusest. Oppejoud suunab arutelu: mida on
kontrollimine soidu ajal voimalik sddsta? Individuaalselt kontrollib 6ppejoud dpiviljundite
saavutamist mooduli 10pus Opilasele esitatud kiisimustiku pdhjal. Opivéljundite
saavutamise kohta saab Opilane tagasisidet ka sdidudpetajalt, vastavasisulises
Oppesdidutunnis.
| T3.4. | Séitmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes
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Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 3. moodulisse.
Aine mahuline Vihemalt kolm kohustuslikku tundi, millest kaks on auditoorsed.
jagunemine

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine
lihikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pohjustavad tee ja rattavahelise haardumise voi
nihtavuse halvenemise. Kuidas sellistes rasketes oludes ohutult sdidukit juhtida?
Selleks, et juht saaks sdita ohutult (suudaks siilitada tee ja ratta vahelise
haardumise, oskaks valida oludele vastava sdidukiiruse ja dige pikivahe), peab ta
arvestama asjaoluga, et sdidukile mojuvad joud, mis vdivad tdodtada vastupidiselt
juhi soovile. Maistes soidukile mdjuvaid joude ja kuidas juht oma kditumisega
saab neid joudusid muuta, saab soites neid arvestada. Arutletakse jargmistel
teemadel: peatamisteekond = reageerimisteekond + pidurdusteekond,;
reageerimisacg, pidurdusteekonna sdltuvus soidukiirusest, haardumisest ja
massist, tsentrifugaaljoud, inerts, kineetiline energia, jadkkiirus, kokkuporkel
vallanduvad joud jms.

Aine
iildeesmérgid

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks. Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmisega seotud
ohtude mdistmiseks ja teadmiste kujunemiseks kuidas neid ohte viltida.

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

e teab sodidukile mojuvate joudude olemust ja oskab neid oma sdidus
arvestada;

e teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega seotud ohte ja
kuidas neid ohte on oma kaitumisega vdimalik viltida.

Iseseisva t00 sisu

To66 Oppejou poolt koostatud dppematerjaliga.

Kohustuslik Oppejou poolt koostatud dppematerjal.

kirjandus

Tépsustatud Pirast koolitust 6pilane teab:

opiviljundid 1) Millised on peamised fiilisikalised tegurid, mis mdjutavad liikumisenergia

suurust
3) Millised on peamised fiilisikalised tegurid, mis mojutavad kesktoukejou
suurust

4) Kuidas mdjutab sdidukiirus pidurdusteekonna pikkust

5) Kuidas mdjutab sdidukiirus kesktduke jou suurust

6) Millest koosneb peatumisteekond

7) Mis on haardetegur ja millised on seda mojutavad tegurid
8) Kehtivaid ndudeid véljaspool teed sdidukiga liikkumisel
9) Mis on dige soidukiiruse valiku pohialuseks

Pirast koolitust opilane oskab:

1) Kirjeldada sobiva pikivahe valiku erinevusi soltuvalt tee- ja
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ilmastikuoludest

2) Kirjeldada ohtusid sdidukijuhile, tulenevalt halvast ndhtavusest ja kuidas

neid valtida

3) Kirjeldada juhi ohutut tegevust madalalt vastu paistva péikese ja mérjast

teekattest tuleneva piikesepeegelduse korral

4) Kirjeldada vesiliu tekkepohjuseid ja voimalusi selle valtimiseks

5) Kirjeldada ohutu sdiduteekonna planeerimise voimalusi

6) Kirjeldada kiilasjdd tekkimist soodustavaid tingimusi, kuidas selle

tekkimist ennustada ja kditumisjuhiseid sellisele teeldigule sattumisel

7) Kirjeldada kiilgtuule moju sdiduki juhitavusele ja suunakindlusele,

sealhulgas moodasdidul ja kuidas voimalike ohtusid viltida

8) Kirjeldada talvisel teel sissesdidetud sdidujilgedest valjumisega seotud

ohtusid, sealhulgas m6ddasdidul ja kuidas neid véltida

Opetamise Teema késitlemist alustatakse eesmarkide piistitamisega ja Opivaljundite

meetodid ja tutvustamisega, seejérel jargneb aktiveeriv loeng, mida toetavad erinevad

opivéljundite videofilmid. Opitava omandamist toestab seminaritoo kus rithmades arutatakse

saavutamise 14bi loengus kuuldu ja ndhtu. Riihmat66 tulemuste ettekandmisel, kaasdpilaste

kontrollimine poolt saadud tagasiside pohjal saab dppejoud otsustada rithma Spivéljundite
saavutamise lile. Individuaalselt kontrollib dppejoud dpivéljundite saavutamist
mooduli 16pus dpilasele esitatud kiisimustiku pdhjal.

1.2.  Séidudpe

S1.1 Juhi tooasend ja turvavarustus

Koht dppekavas | Aine kuulub oppekava algastme koolituse sdidudppe 1. moodulisse.

Moodul 1 ja 2 Viahemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Sdidutundide kogumaht méératakse

maht kokku s0idudppe individuaalprogrammis.

Kohustuslike
soidutundide arv

Uks soidutund.

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmdrkidest” ning ” Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”.

Aine
lihikirjeldus

Koolitus viiakse 1dbi teeldigul, kus muud liiklust e1 héirita ega ohustata muuks
liikluseks suletud alal, dppesdiduviljakul. Omandatakse sdiduks valmistumiseks
vajalikud oskused — juhi téoasendi reguleerimine, oskus aidata sditjatel
turvavarustus kinnitada, oskus kontrollida soiduki vastavust tehnonduetele,
oskus aru saada, millal sdiduki kasutamine on ohtlik.

Aine
iildeesmargid

Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse
tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luuakse eeldused motivatsiooni
suurendamiseks kasutada turvavarustust ja nouda turvavarustuse kasutamist
soitjatelt .

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

e oskab teostada sGiduki sdidueelset kontrolli kasutades sh sdiduki
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késiraamatut;
e oskab reguleerida tooasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

e oskab ise kasutada sdiduki turvavarustust ja aidata kaassoitjatel kinnitada
turvavarustust; selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

e oskab kasutada sdidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid,;

e teab juhi valest tddasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest
tulenevaid ohte;

e on rohkem motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma
turvavarustuse kasutamist soitjatelt .

Iseseisva td0 sisu

Voimalusel juhendaja kaasamine dpitu kinnistamiseks. Méératakse sdidudppe
individuaalprogrammis.

Opetamise Sissejuhatuseks dpetaja tutvustab dpiviljundeid ja selgitab aine sisu. Oppimine

meetodid ja toimub Opilast aktiveeriva vestluse vormis, kus Opetaja lilesandeks on selgitada ja

opivéljundite esitada suunavaid kiisimusi.

saavutamise .

kontrollimine Opivéljundite saavutamise kontrollimine toimub sdidudpetaja poolt jirgneva
teema lédbimisel, dpilasele antud sdiduiilesande tulemuste pdhjal. Sdiduiilesanne
sisaldab teemades S 1.1 ja S 1.2 dpitu rakendamist.

S1.2 So6iduki késitsemine

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 1. moodulisse.

Moodul 1 ja 2 Viahemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Sdéidutundide kogumaht méératakse

maht kokku s0idudppe individuaalprogrammis.

Kohustuslike
soidutundide arv

Kolm soidutundi. Kui dpilane saavutab dpiviljundid vdhema tundide arvuga,
jagab sdidudpetaja ldbimata kohustuslikud tunnid jérgnevate ainete vahel.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 aine ”Juhi tédasend ja turvavarustus®.

Aine
lihikirjeldus

Koolitus viiakse 1dbi teeldigul, kus muud liiklust ei hdirita ega ohustata, ,
litkluseks suletud alal, dppesdiduviljakul ja/voi selleks kohandatud simulaatoril.
Harjutatakse mootori kéivitamist, sdiduki juhtimisseadmete késitsemist,
manoddverdamist, mirgu andmist, sujuvat litkumist, sdidu Idpetamist,
pidurdamist jms. Harjutamist jitkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
sddstev soiduki kéisitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu Opingute
alustamiseks vihese liiklusega teel.

Aine
iildeesmargid

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda sééstva sdiduki késistemis oskuste
kujunemiseks, mis on vajalikud sdidudppe jatkamiseks vihese litklusega teedel.
Opilane oskab paigalt vdtta, sdidukit sujuvalt ja dkkpidurdamisega peatada ning
sdidurada vahetada

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

e oskab késitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sdéstvalt tasemel, mis
vOimaldab jitkata sdidu dppimist véhese liiklusega teedel;
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e teab sodiduki vale kdsitsemisega seonduvaid ohte ja mdju keskkonnale;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki kisitsemisega seotud
tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki kisitsemisega ning
oskab oma kditumises nendega arvestada;

e on motiveeritud sdoidukit ohutult ja keskkonda sééstvalt kdsitsema.

Iseseisva to0 sisu

Voimalusel juhendaja kaasamine dpitu kinnistamiseks. Méératakse sdidudppe
individuaalprogrammis.

Opetamise Sissejuhatuseks dpetaja tutvustab dpiviljundeid ja selgitab aine sisu. Oppeplatsil
meetodid ja niitab dpetaja harjutused ette ja selle kiigus annab opilasele selgitusi. Oppimine
opivéljundite toimub Opilast aktiveeriva vestluse vormis, kus Opetaja iilesandeks on selgitada ja
saavutamise esitada suunavaid kiisimusi.
kontrollimine .
Opivéljundite saavutamise kontrollimine toimub sdidudpetaja poolt teema
labimisel, Opilasele antud soidutilesande tulemuste pohjal. Sdiduiilesanne
sisaldab teemades S 1.1 ja S 1.2 Opitu rakendamist. SGiduharjutuse 16pus annab
soidudpetaja Opilasele tagasisidet dpiviljundite saavutamise kohta.
S21. So6iduki juhtimine vihese liiklusega teedel
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 2. moodulisse.
Moodul 1 ja 2 Viahemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Sdidutundide kogumaht méaaratakse
maht kokku s0idudppe individuaalprogrammis.

Kohustuslike
soidutundide arv

Kolm sdidutundi. Kui dpilane saavutab dpivéljundid vdhema tundide arvuga, viib
soidudpetaja ldbimata kohustuslikud tunnid {ile jdrgneva aine ldbimiseks.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe mooduli 1 ained.

Aine
lihikirjeldus

Viimistletakse soiduki ohutu ja keskkonda sddstva késitsemise vilumust
tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jitkamiseks erinevates liiklussituatsioonides.
Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt regiooni eripérale:
tahelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu liitklemise pdhimdtete
kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, dige asukoha valikut teel; teede
16ikumisaladele, teega kiilgnevatele aladele, raudteeiilesdidukohale ldhenemist ja
nende iiletamist; sdoidujarjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist,
manddvrite sooritamist jms. Juhitakse tdhelepanu liikluses osalemisega seotud
ohtudele ja nende véltimise vdimalustele.

Aine
iildeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks tasemeni,
mis on vajalik sdidu dppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides.
Luua eeldused valmiduse kujunemiseks votta juhina vastutus enda ja teiste elu
ning tervise eest. Luua eeldused realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest,
vihese liiklusega teedel sditmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.
Suurendada jirjest rohkem Opilase vastutust oma Oppimise eest

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

e oskab késitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sdéstvalt viisil, mis on
vajalik soidu dppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;
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e omab vajalikke oskusi liiklemiseks vdhese liiklusega teel;
e oskab peatuda ja parkida nii teel,

e teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma
kaitumisega viltida;

e mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta vastutus enda
ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, vdhese liiklusega teedel sditmisega
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega vihese
litklusega teedel ning oskab oma kiitumises nendega arvestada.

Iseseisva td0 sisu

Voimalusel juhendaja kaasamine dpitu kinnistamiseks. Méaératakse sdidudppe
individuaalprogrammis.

Opetamise Sissejuhatuseks dpetaja tutvustab dpiviljundeid ja selgitab aine sisu. Oppimine

meetodid ja toimub Opilast aktiveeriva vestluse vormis, kus dpetaja tilesandeks on selgitada

opivéljundite erinevates liiklusolukordades juhi diget kditumist ja esitada suunavaid kiisimusi.

saavutamise .

kontrollimine Opivéljundite saavutamise kontrollimine toimub sdidudpetaja poolt teema
késitlemisel, Opilasele antud sdiduiilesande tulemuste pdhjal. Sdiduiilesanne
sisaldab antud aines Opitu rakendamist. Sdiduharjutuse 10pus annab sdidudpetaja
Opilasele tagasisidet opivéljundite saavutamise kohta.

S22 S6iduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 2. moodulisse.

Moodul 1 ja 2 Viahemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Séidutundide kogumaht méaaratakse

maht kokku s0idudppe individuaalprogrammis.

Kohustuslike
soidutundide arv

Uheksa sdidutundi. Lisanduvad sdidutunnid, kui neid kanti iile eelnevatest
teemadest.

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud teooriadppe esimene moodul. Lébitud sdidudppe mooduli 1 ained ja
mooduli 2 aine ”SOiduki juhtimine vihese liiklusega teedel”.

Aine
lithikirjeldus

Koolitus viiakse ldbi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel. Viimistletakse
sOiduki ohutu ja keskkonda sddstva kidsitsemise vilumust tasemeni, mis on vajalik
soidudppe jatkamiseks 3. moodulis. Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke
oskusi vastavalt Eestimaa regiooni eripérale: tdhelepanu suunamist liikluses
olulisele, ohutu litklemise pohimdtete kohaldamist, teiste litklejatega arvestamist,
oige asukoha valikut teel; teede 16ikumisaladele, teega kiilgnevatele aladele,
raudteetilesdidukohale ldhenemist ja nende liletamist; sdidujédrjekorra reeglite
kohaldamist; peatumist ja parkimist, manddvrite sooritamist jms. Juhitakse
tahelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende véltimise voimalustele.

Aine
iildeesmérgid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks tasemeni,
mis on vajalik sdidu dppimise alustamiseks 3. moodulis. Suurendada jérjest
rohkem Opilase vastutus oma dppimise eest. Luua eeldused realistliku arusaama
kujunemiseks erinevates liiklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest.
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Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

e oskab késitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt viisil, mis on
vajalik sdidu dppimise alustamiseks 3. moodulis;

e omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi
liiklusega teel;

e teab erineva liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma
kiitumisega viltida;

e madistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta vastutus enda
ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teel sditmisega
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud soiduki juhtimisega erineva
litklusega teedel ning oskab oma kiitumises nendega arvestada;

e kohanema liikluses toimuvate muutustega;

e on voimeline hindama voimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust ja
reageerima kohaselt;

e on voimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtima antud teeldigul
lubatud suurima sdidukiirusega.

Iseseisva t00 sisu

Maaératakse sdidudppe individuaalprogrammis.

Opetamise Sissejuhatuseks dpetaja tutvustab dpiviljundeid ja selgitab aine sisu. Oppimine

meetodid ja toimub Opilast aktiveeriva vestluse vormis, kus Opetaja iilesandeks on anda

opivéljundite selgitusi erinevates liiklusolukordades juhi dige tegevuse kohta ja esitada

saavutamise Opilasele suunavaid kiisimusi.

kontrollimine . )
Opiviljundite saavutamise kontrollimine toimub sdidudpetaja poolt teema
kisitlemisel, Opilasele antud sdiduiilesande tulemuste pdhjal. Sdiduiilesanne
sisaldab antud teemas Opitu rakendamist. Sdiduharjutuse 16pus annab
soidudpetaja Opilasele tagasisidet Opiviljundite saavutamise kohta.

S3.1. Moodasoit, m66dumine ja iimberpoige

Koht dppekavas | Aine kuulub oppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vihemalt 4 kohustuslikku sdidutundi. Sdidutundide kogumaht méératakse
s0idudppe individuaalprogrammis.

Kohustuslike
soidutundide arv

Uks soidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 ained.

Aine
lithikirjeldus

Aine raames véljaspool asulat ldbiviidavas sdidutunnis rakendatakse teooriadppes
omandatud teadmisi parisuunas ja vastassuunas moddasdidu, méddumise ja
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voimalusel ka timberpdike kohta — ohutuks moddasdiduks vajalike eelduste
olemasolu hindamine, kditumine mdddasditja ja moddasodidetava rollis, ohu
ilmnemisel moddasdidu katkestamine jms. Oma sdidutundi alustades rakendab
iga Opilane teadmisi sellest, kuidas soitu ohutult alustada ja sdidutunni 16ppedes
sellest, kuidas maanteel ohutult peatuda ja parkida. Opilasel on vdimalus libida
nimetatud teema ka selleks kohandatud simulaatoril.

Aine
iildeesmargid

Luua eeldused ohutuks moddasdiduks, moddumiseks ja timberpdikeks ning
viljaspool asulat peatumiseks ja parkimiseks vajalike oskuste kujunemiseks.
Suurendada jirjest rohkem Gpilase vastutus oma dppimise eest. Luua eeldused
realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest, mo6dasdidu, méodumise,
iimberpoike, peatumise ja parkimisega véljaspool asulat seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest.

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:
e oskab hinnata ohutuks moodasoiduks vajalike eelduste olemasolu;
e moistab, et moodasodit ei ole kohustuslik mandover;
e oskab ohutult modda soita nii pari- kui ka vastassuuna voondi kaudu;
e oskab kiituda mooddasoidetava rollis;
e oskab peatuda ja parkida viljaspool asulat;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, mé6dasdoidu, méddumise,
iimberpoike, peatumise ja parkimisega viljaspool asulat seotud tugevatest
ja ndrkadest kiilgedest.

Iseseisva to0 sisu

Maiératakse sdidudppe individuaalprogrammis.

Opetamise Sissejuhatuseks dpetaja tutvustab dpivéljundeid ja selgitab aine sisu. Praktikumi

meetodid ja kéigus soidab iga Opilane vahemalt {ihe sdidutunni. Sellel ajal kui iiks Gpilastest

opivéljundite soidab, jdlgivad teised tema sditu. Reflekteeritakse nédhtu ja kogetu iile — kas

saavutamise moddasait oli ohutu, kuidas minul ldks vorreldes teistega, mis 1dks hasti, mida

kontrollimine voiks teha teisiti, kas pikivahe enne ja parast moodasditu oli piisav, kas
mandover tehti digesti jms. Praktikumi juhib dpetaja suunavate kiisimustega.
Opilase eneseanaliiiisi ja kaasdpilaste poolt saadud tagasiside pohjal sdidudpetaja
otsustab Opiviljundite saavutamise iile.

S3.2. S6iduki juhtimine planeeritud teekonnal

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vihemalt 4 kohustuslikku sdidutundi. Soidutundide kogumaht méératakse
s0idudppe individuaalprogrammis.

Kohustuslike
soidutundide arv

Uks séidutund.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul. Labitud sdidudppe 1. ja 2. moodul.

Aine
lihikirjeldus

Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sdidab sihtpunkti plaani kohaselt.
Soditu planeerides kasutatakse navigeerimisseadet ja/voi kaarti . Planeeritud
teekonnal sdites on oluline pdorata tihelepanu sdiduraja valikule riski véltimise
eesmdrgil ja harjutada sditu juhatusmérkide jérgi. Soovitav kasutada selle
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teema ldbimisel rithmadpet. Iga Opilane peab juhtima iihe sdidutunni.

Aine Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti

iildeesmérgid planeerides on voimalik mdjutada sdidu ohutust ja sddstlikkust. Luua eeldused
motivatsiooni suurendamiseks sdiduga seonduvat planeerida.

Opiviljundid Pirast koolitust 6pilane:

e oskab nii asulas kui ka viljaspool asulat sditu planeerida ja koostatud
plaani jirgi sdita;

e modistab, et sditu planeerides on voimalik mdjutada sdidu ohutust ja
sddstlikkust;

e on rohkem motiveeritud sditu riski valtimise ja keskkonna séédstmise
eesmargil planeerima.

Iseseisva to0 sisu

Kaardi kasutamine sdidu planeerimiseks. Navigatsiooniseadme késitsemine.
Voimalusel juhendaja kaasamine dpitu kinnistamiseks. Méaératakse sdidudppe
individuaalprogrammis.

Opetamise Sissejuhatuseks Opetaja tutvustab Opivéljundeid ja selgitab aine sisu. Pérast

meetodid ja Opilast aktiveerivat vestlust, kus sdidudpetaja on selgitanud sdidu planeerimise

opivéljundite tahtsust ja —vdimalusi, asub dpilane Opetaja rolli ja selgitab sdidudpetajale,

saavutamise kuidas sGitu planeerida ohutust silmas pidades.

kontrollimine .
Opivéljundite saavutamise kontrollimine toimub sdidudpetaja poolt teema
kasitlemisel, dpilasele antud sdiduiilesande tulemuste pdhjal. Sdiduiilesanne
sisaldab antud teemas Opitu rakendamist. Sdéiduharjutuse 16pus annab
soidudpetaja Opilasele tagasisidet dpiviljundite saavutamise kohta.

S3.3. Keskkonda saistev soiduki juhtimine

Koht dppekavas | Aine kuulub oppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vihemalt 4 kohustuslikku sdidutundi. Sdidutundide kogumaht médratakse
s0idudppe individuaalprogrammis.

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud teooriadppe 1. ja 2. moodul. Léibitud sdidudppe 1. ja 2. moodul.

Kohustuslike
soidutundide arv

Uks s&idutund.

Aine
lithikirjeldus

Autojuhi peamised voimalused sdites keskkonda sdésta on: teha tahelepanekuid
piisavalt kaugelt, hoida piisavat piki- ja kiilgvahet , planeerida sditu eesmargiga
voimaluse korral mitte seisma jadda, kasutada antud olukorras voimalikult korget
kéiku, kiirendada reipalt. RGhutatakse, et sdéstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis.
Soidu ajal moodetakse keskmist ja hetkelist kiituse kulu.

Aine
iildeesmérgid

Luua eeldused keskkonda sédéstva sdiduviisi kujunemiseks. Luua eeldused
realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest, saéstliku sdiduviisiga seotud
tugevatest ja ndrkadest kiilgedest. Toetada plaani koostamist tegevuste kohta,
mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal, stivendamaks oskusi sdita
keskkonda sdistvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:
e oskab juhtida sodidukit keskkonda séastvalt;
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e mdistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis, milles ei ole midagi
keerulist;

e on rohkem motiveeritud juhtima sdidukit keskkonda sddstvalt, riske
viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdéstliku sdiduviisiga seotud
tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal,
stivendamaks oskusi sdita keskkonda sdéstvalt, riske valtivalt ja teisi
liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva to0 sisu

Voimalusel juhendaja kaasamine dpitu kinnistamiseks. Méératakse sdidudppe
individuaalprogrammis.

Opetamise
meetodid ja
opivéljundite
saavutamise
kontrollimine

Sissejuhatuseks dpetaja tutvustab dpiviljundeid ja selgitab aine sisu. Oppimine
toimub ldbi Opilast aktiveeriva vestluse, kus sdidudpetaja roll on selgitada
sadstliku sdidu aluseid ja esitada suunavaid kiisimusi. Oppesdidu kiigus
soidudpetaja motiveerib dpilast kasutama sadstliku sdidu votteid 1dbi isikliku
eeskuju.

Opiviljundite saavutamise kontrollimine toimub sdidudpetaja poolt teema
kasitlemisel, dpilasele antud sdiduiilesande tulemuste pdhjal. Sdiduiilesanne
sisaldab antud teemas Opitu rakendamist. Sdiduharjutuse 16pus annab
soidudpetaja dpilasele tagasisidet dpiviljundite saavutamise kohta.

LOPPASTME TEOORIAOPE

LT1 Saastliku ja keskkonnasobraliku ning teisi liiklejaid arvestava soiduviisi
siivendamine. Kditumine libedates teeoludes.

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava I6ppastme koolituse teooriadppesse.

Aine mahuline Neli auditoorset tundi, sellest {iks praktikum

jagunemine

Aine ldbimise
eeltingimused

Léabitud algastme koolitus. Labitud Pimeda aja sdéiduki juhtimise koolitus.

Aine
lithikirjeldus

Liiklusdnnetuste peamised pohjused on:

tdhelepanuga seonduv — juht sai liiga vahe/liiga palju/liiga keerukat
informatsiooni liiklussituatsiooni kohta;

juhi psiihhofiisioloogiline seisund ei vastanud nduetele;

juhi emotsionaalne seisund ei olnud hea, mistottu ta kiitus soovitust erinevalt;
juht ei mdistnud olemasoleva informatsiooni téhtsust;

tal oli vale ettekujutus oma vilumustest/oskustest sdidukit juhtida;

juhil puudusid teadmised kuidas konkreetses olukorras kéituda, puudus
automatiseerunud kditumismuster niisuguses olukorras toimetulekuks voi olid
vélja kujunenud ohtlikud

kaitumismustrid;

ta ei ole teadlik oma kéitumise tagajirgedest, ta ei mdista seost oma kditumise ja
liikluses toimuva vahel;
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soidu motiivid suurendavad riskantset kaitumist;
hoiakud ohutu ja saastliku liiklemise suhtes suurendavad riskantset kaditumist.

Aine raames arutletakse kuidas iilalnimetatud pohjustest tingitud onnetusi dra
hoida.

Aine Luua dpikeskkond, kus kujuneb vGi sliveneb arusaam sdastliku, ohutu ja teiste

iildeesmargid liiklejatega arvestava soiduviisi eelistest. Luuakse eeldused enda isikuga seotud
liikluskditumist mdjutavatest riskidest teadlikuks saamisele ja oskuste
kujunemisele nendega oma kaitumises arvestada.

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:

e teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;

e mdistab sadastliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi eeliseid;

e teab millest s6ltub tee ja ratta vaheline haardumine;

e tajub ja teab enda isikuga seotud liikluskaitumist mdjutavaid ndrku kdlgi,
ning oskab oma kditumises nendega arvestada;

e on rohkem motiveeritud sditma saastlikult, ohutult ja teiste liiklejatega
arvestavalt.

Iseseisva td0 sisu

To606 Spetaja poolt koostatud dppematerjaliga.

Kohustuslik Opetaja poolt koostatud dppematerjal. Vajaduse korral jagatakse soovijatele
Kirjandus valja vastavad dppematerjalid, milles eeskatt kajastatakse jargnevaid teemasid:
1) oma liiklemisoskuse arendamine, milles kasitletakse:
-esmase juhtimisdiguse olemust;
-vastutust iseseisva juhina;
-liiklemisoskuse harjutamise sisu iseseisva juhina (ennustavat mdtlemis- ja
soiduviisi, riski tunnetamist, riskiolukordade ettenédgemist, analiilisida
liiklusolukordi jne).
2) oma soiduoskuse hindamine, milles késitletakse:
-riskile kalduvuse tunnetamist;
-voimalike riskidega arvestamist, mis tulevad endale teadmata vihestest
soidukogemustest;
-oskust dppida arvestama oma sdiduvdimet mojutavate asjaoludega.
3) liiklusjdrelevalve, milles késitletakse:
-vajadust jargida liiklusreegleid,;
-litkklusjérelvalvega seotud asjaolusid;
-mojustusvahendeid rikkujate suhtes.
Téapsustatud Pérast koolitust peab dpilane:
opiviljundid e teadma, et sdéstlik ja keskkonnasdbralik sdiduviis on ka ohutu

soiduviis;
e teadma auto juhendiga tutvumise vajalikkust;
e teadma 6konoomsuse huvides auto digeaegse hoolduse vajalikkust;
e tundma sddstliku ja keskkonnasdbraliku sdiduviisi eeldusi:
— valida sobiv kaik,
— sdita sujuvalt,
— peatuda sujuvalt,
— vaadata liikumisel vajaliku informatsiooni saamiseks ja dige tegevuse
kavandamiseks kaugemale,
— sobitada soidukiirust, juhindudes liiklejate vahelisest {ihistoost.
Libedasoidu koolitus viiakse 14bi spetsiaalsel tehiskattega aastaringselt
kasutataval oppeviljakul.
Libedasdidu koolituse eesmérgiks on dpilasele esmaste teadmiste
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andmine juhtimisvdtetest libedates teeoludes, peatumisteekondade
pikkustest ja voimalustest hidaolukorras tegutsemiseks.

Opilase kditumise kujundamine, kuidas viltida ohuolukorda sattumist libedatel
teedel ja vdoimalustest vihendada liiklusdnnetuse toimudes selle tagajargi.
Koolitust kdigus peab dpilane mdistma, et parim voimalus ohuolukorra
véltimiseks on dige kiiruse valik vastavalt tee- ja ilmaoludele, sdiduki
isedrasustele ja juhi oskustele ning seisundile.

Soidukile mojuvad joud ja juhtimisvotted libedal

Pérast teoreetilise Oppuse ldbimist peab dpilane omama iilevaadet:
1) sdidukit mdjutavatest joududest;

2) kiiruse mdjust reageerimis-, pidurdus-, ja peatumisteekondadele;
3) kuidas viltida sdiduki juhitavuse kaotamist libedates teeoludes;
4) kuidas kiituda enamlevinud ohuolukordades;

5) digetest sdiduvotetest libisemisse sattunud sdiduki juhitavuse

Opetamise Teema késitlemist alustatakse eesmaérkide piistitamisega ja dpivaljundite

meetodid ja tutvustamisega, seejdrel jargneb aktiveeriv loeng, mida toetavad erinevad

opivéljundite videofilmid. Opitava omandamist toestab seminaritdo kus rithmades arutatakse

saavutamise 1abi loengus kuuldu ja nihtu. Riihmatdo tulemuste ettekandmisel, kaasopilaste

kontrollimine poolt saadud tagasiside pohjal saab Sppejoud otsustada rithma dpivaljundite
saavutamise iile. Individuaalselt kontrollib dppejoud dpivéljundite saavutamist
mooduli 16pus Opilasele esitatud kiisimuste pohjal.

LT 2. Libedasdidu riskivaltimise praktikum

Koht dppekavas | Aine kuulub ppekava I6ppastme koolituse teooriadppesse.

Loppastme Neli kohustuslikku tundi.

koolituse

teooriadppe maht

Aine maht Uks tund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud esmadppe algaste koolitus. Labitud Pimeda aja soiduki juhtimine
koolitus.

Aine lthikirjeldus

Et juht oleks voimeline valima oludele vastava sGidukiiruse ja teaks, kui palju
tuleb soites enda Uimber ruumi hoida, peab teadma, millised on juhi vGimalused
akkolukorras kaituda ( sGiduk seisma jatta, takistusest imber pdigata, juhitavus
taastada). Praktikumi kaigus néitlikustatakse, et juhi véimalused dkkolukorras
tegutseda soltuvad soiduki sGidukiirusest ja tehnilisest seisundist, juhi oskusest
pidurdada, reageerimiskiirusest, teeoludest jms. Praktikum viiakse 1dbi Tapa
Autokooli turvahallis ja/vdi selleks kohandatud simulaatoril. Praktikum viiakse
Iabi soovitavalt rihmadppena. Riihma maksimumsuurus on 12 &pilast.

Aine
Uldeesmargid

Luua eeldused arusaamise kujunemiseks, et lihtsam juhtida ohutult ja teiste
liiklejatega arvestavalt kui votta midagi ette dkkolukorras ohutuse taastamiseks.
Naidata, et blokeeritud rattaga auto ei ole juhitayv;

peatamisteekonna pikkus sdltub sdidukiirusest ja teekatte isedrasustest;
sOidukit ei saa hetkega seisma jatta ja seeparast tuleb sdites enda iimber hoida
piisavalt ruumi;
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kui ruumi on vahe, tuleb vihendada kiirust;
juhi véimalused tegutseda dkkolukorras on vahesed.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane:

e teab kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

e mdistab, et vaiksemgi sdidukiiruse suurendamine vdi vihendamine
mojutab oluliselt juhi vdimalusi sGiduk peatada;

e mdistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem kui kuival
asfaldil;

e modistab, et soltuvalt ilmaoludest ja teekatete erinevusest on
pidurdusteekonna pikkus erinev;

e omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava soidukiirusega ning
oige piki- ja kulgvahega.

Iseseisva td0 sisu

T606 Spetaja poolt koostatud dppematerjaliga.

Kohustuslik Opetaja poolt koostatud dppematerjal.
kirjandus
Tépsustatud Pérast teema labimist peab Opilane omama iilevaadet:
Gpivéljundid 1) oigest juhtimisasendist ja rooli késitlemisest;

Soiduharjutus “Podratest”.

Harjutuse eesmédrk on anda Opilasele teadmised oige  juhtimisasendi ja

roolikdsitlemise  vajalikkusest ning kiiruse ja  haardumise = mdjust

soidukijuhitavusele.

2) kiiruse mdjust reageerimis-, pidurdus-, ja peatumisteekondadele,
jadkkiirus (kokkupdrke kiirus);

Naited teoorias radgitu toestamiseks ja niitlikustamiseks.

Harjutuse eesmérk on anda Opilasele vOimalus hinnata sdiduki reageerimis-,

pidurdus- ja peatumisteekondi erinevatel kiirustel ning jadkkiirusest tingitud

tagajirgi.

3) pikivahe ja selle hoidmise vajalikkus.

Naiide ebapiisavast pikivahest ja voimalikest tagajargedest;

Harjutuse eesmirk on anda Opilasele teada pikivahe hoidmise vajalikkusest.
Opetamise Teema kasitlemist alustatakse eesmaérkide plistitamisega ja dpivaljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejérel jargneb praktikum. Praktikumi juhib Opetaja suunavate
opivéljundite kiisimustega, kasutades nn arengutreeningu meetodit (inglise k coaching).
saavutamise Individuaalselt kontrollib dppejoud Spiviljundite saavutamist praktikumi 15pus
kontrollimine Opilasele esitatud kiisimustiku pohjal.

LOPPASTME SOIDUOPE

LS 1. Keskkonda saastva, riske vdltiva ja teisi liiklejaid arvestava sGiduviisi
siivendamine
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava Idppastme koolituse sdidudppesse.

Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt kaks kohustuslikku sdidutundi.
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Koolituse maht

Uks sdidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud algastme koolitus. Labitud pimeda aja séiduki juhtimine koolitus.

Aine

Opilane ja 8petaja otsivad koostdds vdimalusi siivendada keskkonda

lihikirjeldus saastvat, riske valtivat ja teisi liiklejaid arvestavat sdiduviisi. Aine koosneb
sdidu hindamise, tagasiside ning keskkonda saastva, riskevaltiva ja teisi
liiklejaid arvestava sdiduviisi sivendamise etapist. SGidudppes mdddetakse
keskmist kituse kulu, sdiduks kulunud aega ja keskmist kiirust.

Aine Luua eeldused keskkonda sadastva, riske valtiva ja teisi liiklejaid arvestava

iildeesmargid sOiduviisi sivenemiseks ja realistlikku arusaamise kujunemiseks isiklikest,
sdiduki juhtimisega seotud kaitumisharjumustest.

Opiviljundid Parast koolitust Spilane:

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdoiduki juhtimisega seotud
kditumisharjumustest;

e on rohkem motiveeritud sditma keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja
teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva to0 sisu

Vajadusel juhendaja kaasamine Opitu kinnistamiseks. Méddratakse soidudppe
individuaalprogrammis.

LS 2.

Libedaraja riskivaltimise harjutused

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava I6ppastme koolituse sdidudppesse.

Kohustuslike
soidutundide arv

Vahemalt kaks séidutundi. Vajadusel sdidutundide kogumaht maaratakse
soidudppe individuaalses dppekavas.

Koolituse maht

Uks sdidutund.

Aine labimise

eeltingimused

Labitud algastme koolitus. Labitud pimeda aja séiduki juhtimine koolitus.

Aine

Soidutunnid viiakse labi libedasdidu dppevaljakul vahetult peale [6ppastme

lithikirjeldus koolituse teooriadppe , Libedasoidu riskivaltimise praktikum* labimist.
Analiiiisitakse:
e peatamisteekonna séltuvust sdidukiirusest, juhi oskustest, sdiduki
isedrasustest, pidurdamise viisist, teekatteisearasustest jms;
e mida tuleb arvestada oludele vastava soidukiiruse valikul;
e kui suurt piki- ja kiilgvahet tuleb hoida.
Harjutatakse:
o akkpidurdamist;
e takistusest imber pdikamist;
e kurvis pidurdamist.
Aine Luua eeldused:
uldeesmargid oma vBimete/oskuste ja toimetuleku vdimaluste hindamiseks dkkolukorras

kaitumiseks;
maoistmaks, et juhi voimalused dkkolukorras midagi ette votta ohutuse
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taastamiseks on piiratud;
motivatsiooni suurenemiseks juhtida soidukit keskkonda saastvalt, riske
valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Opiviljundid Parast koolitust dpilane:

e omab realistlikku arusaama isiklikest, akkolukorras toimetulekuks
vajalikest oskustest ja vGimalustest;

e oskab dkkpidurdada;

e teab, kuidas kasutada takistusest imberpdikamiseks vajalikke
tehnikaid;

e modistab, et juhi vdimalused dkkolukorras midagi ette votta ohutuse
taastamiseks on piiratud;

e on rohkem motiveeritud s6itma keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja
teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva to0 sisu | Vajadusel juhendaja kaasamine dpitu kinnistamiseks. Madratakse sdidudppe
individuaalprogrammis.
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